.~ DZIENNIK USTAW
“»»  RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 16 pazdziernika 2026 r.

Poz. 835

ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ

z dnia 14 pazdziernika 2026 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly
podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym

Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. a i b ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo

oswiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043, z p6zn. zm.) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowe]j wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym (Dz. U. poz. 378, z pdzn. zm.) wprowadza si¢ nastgpujace

zmiany:

1) w zalagczniku nr 2:

a) cze$¢ zatytutowana ,,Ksztatcenie w szkole podstawowej jest podzielone na
dwa etapy edukacyjne. Na I etapie edukacyjnym (klasy I-III szkoly
podstawowej) edukacja jest prowadzona w postaci ksztatcenia
zintegrowanego. Na II etapie edukacyjnym (klasy IV-VIII szkoty

podstawowej) sg realizowane nast¢pujace przedmioty:” otrzymuje rzmienie:



,,Ksztalcenie w szkole podstawowej jest podzielone na dwa etapy edukacyjne. Na I
etapie edukacyjnym (klasy I-III szkoty podstawowej) edukacja jest prowadzona w postaci
ksztatcenia zintegrowanego. Na II etapie edukacyjnym (klasy IV—VIII szkoty podstawowej)

sg realizowane nastgpujace przedmioty:

1) jezyk polski;
2) jezyk obcy nowozytny;
3) drugi jezyk obcy nowozytny;
4) jezyk tacinski;
5) muzyka;
6) zajecia plastyczno-techniczne;
7) historia;
8) wiedza o spoteczenstwie;
9) przyroda;
10) geografia;
11) biologia;
12) chemia;
13) fizyka;
14) matematyka;
15) informatyka;
16) wychowanie fizyczne;
17) edukacja dla bezpieczenstwa;
18) edukacja zdrowotna
19) etyka;
20) jezyk mniejszo$ci narodowej lub etnicznej
21)jezyk regionalny — jezyk kaszubski.
b) czes¢ zatytulowana ,,W przypadku wybranych przedmiotéw niektore tresci
nauczania — wymagania szczegotowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci zostaly

oznaczone jako moduty tematyczne, tj.:”” otrzymuje brzmienie:

,» W przypadku wybranych przedmiotdw niektoére tresci nauczania — wymagania
szczegotowe dotyczace wiedzy 1 umiejetnosci zostaty oznaczone jako modutly

tematyczne, tj.:



1) modut bezpieczenstwo 1 obrona — w przypadku edukacji
wczesnoszkolnej oraz zaj¢¢ z wychowania fizycznego;

2) modul medialny — w przypadku zaje¢ z jezyka polskiego, informatyki,
geografii 1 wiedzy o spoleczenstwie oraz zajec
plastyczno-technicznych;

3) modut filozoficzny — w przypadku zaje¢ z jezyka polskiego i historii;

4) modut ekonomiczno-finansowy — w przypadku edukacji
wczesnoszkolnej oraz zaje¢ z matematyki, geografii 1 edukacji
obywatelskiej;

5) modut klimatyczny — w przypadku zaj¢¢ z przyrody, geografii,
biologii, chemii, fizyki i edukacji zdrowotnej oraz zajeé
plastyczno-technicznych;

6) modut kultura — w przypadku edukacji wczesnoszkolnej oraz zaj¢c z
jezyka polskiego, historii, plastyki i muzyki. *’;

c) w czesci zatytutowanej ,,II ETAP EDUKACYINY (KLASY IV-VIID)™:

— w czesci zatytutowanej ,,JEZYK POLSKI” w czg$ci zatytulowanej
,,ITe$ci nauczania - wymagania szczegotowe dotyczace wiedzy 1

umiejetnosci’:

——w czgsci zatytutlowanej ,,Klasy IV-VI” w czgsdci zatytulowane; ,,7.

Praktyki lekturowe” w pkt 4 w lit. a skresla si¢ wyrazy ,,lub spoza tej
listy™,

— —w czesci zatytutlowanej ,,Klasy VII 1 VIII” w cze$ci zatytutowane;j
,» 7. Praktyki lekturowe™:
———wpkt L:

————uchylalit. aib,
————w lit. ¢ skresla si¢ wyrazy ,,- Inwokacja™,
— ———uchyla si¢ lit. g,

— — — pkt 2 otrzymuje brzmienie:



,,2) czyta w kazdym roku szkolnym nie mniej niz 4 dtuzsze utwory literackie,
wybrane wspolnie przez nauczyciela 1 uczniow z listy przyktadowych tekstow

do omowienia w klasach I'V-VIII nie mniej niz 2 w danym roku szkolnym,”,

— — cze$¢ zatytulowana ,,Przyktadowe teksty do omowienia w klasach

IV-VIII”’ otrzymuje brzmienie:
,Przyktadowe teksty do omowienia w klasach IV-VIII:

1) Kamila Dziubka, Janusz Schwertner Lech Walgsa, Walgsa’80 (Fragmenty);
2) Justyna Bednarek, Dom numer 5;

3) Pawet Bergsewicz, Wszystkie lajki Marczuka, Szeptane lub inna powies¢;
4) Miron Biatoszewski, Pamig¢tnik z powstania warszawskiego (fragmenty);
5) Karol Olgierd Borchardt, Znaczy Kapitan;

6) Frances Hodgson Burnett, Tajemniczy ogrod;

7) Lewis Carroll, Alicja w Krainie Czarow;

8) Marine Carteron, wybrana powies¢ z serii Podpalacze ksigzek;

9) Joanna Chmielewska, Nawiedzony dom, Zwyczajne zycie;

10) Agatha Christie, wybrana powie$¢ kryminalna;

11) Carlo Collodi, Pinokio;

12) Jan Brzechwa, Akademia Pana Kleksa;

13) Charles Dickens, Opowies¢ wigilijna;

14) Lloyd Cassel Douglas, Wielki Rybak;

15) Jacek Dukaj, Wroniec;

16) Aleksander Dumas, Trzej muszkieterowie;

17) Michael Ende, Momo, Niekonczaca si¢ historia;

18) John Flanagan, wybrana powie$¢ z cyklu Zwiadowcy;

19) Aleksander Fredro, Zemsta, Sluby panienskie;

20) Olaf Fritsche, Skarb Troi;

21) Ernest Hemingway, Stary czlowiek 1 morze;

22) Roksana Jedrzejewska-Wrdbel, Stan splatania;

23) Grzegorz Kasdepke, wybrana powies¢;

24) Wiadystaw Reymont, Chiopi (fragmenty);

25) Emilia Kiere$, Rzeka;



26) Joseph Rudyard Kipling, Ksigga dzungli;

27) Nancy H. Kleinbaum, Stowarzyszenie umartych poetow;

28) Janusz Korczak, Krol Maciu$ Pierwszy, Bankructwo matego Dzeka;

29) Rafal Kosik, Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi;

30) Barbara Kosmowska, Poztacana rybka;

31) Zofia Kossak-Szczucka, Topsy i Lupus, wybrane opowiadanie z tomu
Bursztyny;

32) Marcin Koziot, Skrzynia Wtadcy Piorunow;

33) Alice Kuipers, Najgorsza rzecz, jaka zrobita, Zycie na drzwiach lodowki:
powies¢ w notatkach;

34) Selma Lagerlof, Cudowna podréz;

35) Ursula K. Le Guin, Czarnoksi¢znik z Archipelagu;

36) Stanistaw Lem, Cyberiada, Bajki robotow;

37) Bolestaw Le$mian, Klechdy sezamowe;

38) Clive Staples Lewis, wybrana powies¢ z cyklu Opowiesci z Narnii;

39) Astrid Lindgren, Bracia Lwie Serce, Ronja, corka zbojnika;

40) Kornel Makuszynski, wybrana powies¢;

41) Andrzej Maleszka, wybrana powies$¢ z cyklu Magiczne drzewo;

42) Alan Aleksander Milne, Kubu$ Puchatek;

43) Ferenc Molnar, Chtopcy z Placu Broni (Chtopcy z ulicy Pawta);

44) Lucy Maud Montgomery, Ania z Zielonego Wzgorza (Anne z Zielonych

Szczytow);

45) Brandon Mull, Wojna cukierkowa, Basniobor;

46) Malgorzata Musierowicz, wybrana powies¢ z cyklu Jezycjada;
47) Edmund Niziurski, Sposob na Alcybiadesa;

48) Ewa Nowak, Pajaczek na rowerze;

49) Ewa Kiedio, Ksieza na ksiezyc. To, co niewygodne w Kosciele;
50) George Orwell, Folwark zwierzgcy;

51) Ferdynand Antoni Ossendowski, Ston Birara;

52) Raquel Jaramillo Palacio, Cudowny chiopak;

53) Katherine Paterson, Most do Terabithii;

54) Sara Pennypacker, Pax;

55) Jacek Podsiadto, Czerwona kartka dla Sprezyny;



56) Rick Riordan, wybrana powies¢ z cyklu Percy Jackson 1 bogowie
olimpijscy;

57) Stanistaw Lem, Astronauci

58) Katarzyna Ryrych, Krél, Wyspa mojej siostry, Lato na Rodos;

59) Antoine de Saint-Exupery, Maty Ksiaze;

60) Eric-Emmanuel Schmitt, Oskar i pani Ro6za;

61) William Shakespeare, Romeo i Julia, Sen nocy letniej;

62) Henryk Sienkiewicz, Krzyzacy, W pustyni i w puszczy, Quo vadis;

63) Linn Skaber, Mtodos¢. Wyznania nastolatkow;

64) Nancy Springer, wybrana powies¢ z cyklu Enola Holmes;

65) Erin Stewart, Blizny jak skrzydta;

66) Marcin Szczygielski, Teatr Niewidzialnych Dzieci, Arka Czasu, czyli
wielka ucieczka Rafata od kiedy$ przez wtedy do teraz i wstecz;

67) Alfred Szklarski, wybrana powie$¢ o Tomku Wilmowskim;

68) Dorota Terakowska, Tam, gdzie spadaja anioty, Corka czarownic;

69) John Ronald Reuel Tolkien, Hobbit, czyli tam i z powrotem;

70) Mark Twain, Przygody Tomka Sawyera;

71) Katarzyna Wasilkowska, Juz, juz!;

72) Danuta Wawitow, Natalia Usenko, Wierzbowa 13. Opowiesci z
Wierzbowej 13;

73) Louis de Wohl, Postaniec krola;

74) Gryzelda Komorowska i Stanistaw Brodka, Ztoto, Azot 1 Btoto;

75) Markus Zusak, Ztodziejka ksigzek;

76) Navabi Armin, Dlaczego Bog nie istnieje;

77) Nazywam si¢... (np. Mikotaj Kopernik, Fryderyk Chopin, Maria
Sktodowska- -Curie 1 inni) z wylgczeniem pozycji ,,Nazywam si¢ Jan Pawet I11”;

78) Wszystkie kolory §wiata, autorzy zebrani (Michat Rusinek i inni);

79) wiersze poetow dawnych i wspotczesnych niewymienionych w podstawie
programowe;j;

80) zbiory mitologii $wiatowej (np. stowianskiej, skandynawskiej,
staroegipskiej).

91) Francesco D'Adamo, Igbal;

92) Jacek Dgbata, wybrany tekst ze zbioru Media ¢wiczg rozum. Vademecum

rozsadku dla obywateli, politykow i dziennikarzy;



93) Anna Dziewit-Meller, Damy, dziewuchy, dziewczyny. Historia w
spddnicy;

94) Umberto Eco, wybrany felieton ze zbioréw Zapiski na pudetku od
zapalek;

95) Arkady Fiedler, Dywizjon 303;

96) Rachel Firth, Minna Lacey, Jordan Akpojaro, Filozofia dla
poczatkujacych;

97) Longin Pastusiak, Kosciuszko, Putaski i inni: o udziale Polakow w
osadnictwie amerykanskim i w walce o niepodlegto$¢ Stanéw Zjednoczonych;

98) Natalia Gancarz, Mietek na wojnie;

99) Magdalena Grzebatkowska, Wojenka. O dzieciach, ktore dorosty bez
ostrzezenia (wybrany reportaz);

100) Bogus Janiszewski, wybrana pozycja z serii To, o czym doro$li ci nie
mowig lub Wyzwania;

101) Leszek Kotakowski, Mini-wyktady o maxi-sprawach, 13 bajek z
krolestwa Lailonii dla duzych 1 matych (wybrany fragment);

102) Simona Kossak, Serce i pazur. Opowiesci o uczuciach zwierzat;

103) Anna Kowalczyk, Brakujaca potowa dziejow. Krétka historia kobiet na
ziemiach polskich;

104) Karolina Lanckoronska, Wspomnienia wojenne 22 IX 1939-5 IV 1945
(fragmenty);

105) Anna Mieszkowska, Dzieci Ireny Sendlerowej;

106) Nela Mata Reporterka, wybrany utwor;

107) Lidia Ostatowska, Bezprizorni;

108) Marie Pavlenko, A kiedy zniknie pustynia;

109) Lukasz Pilip, Podworko bez trzepaka. Reportaze z dziecinstwa (wybrany
reportaz);

110) Michel Piquemal, Bajki filozoficzne;

111) Magdalena Rigamonti, Niewygodni. Mowig prawde o wojnie (wywiad z
Ada Willenberg lub inny);

112) Michat Rusinek, Szalik. O Wistawie Szymborskiej dla dzieci;

113) Maria Strzelecka, Simona;

114) Justyna Suchecka, Young power. 30 historii o tym, jak mtodzi zmieniajg

Swiat;



115) Zbigniew Urbanyi, Na szlaku klipréw 1 windjammerow (fragmenty);
116) Urszula Zajaczkowska, Patyki, badyle;
117) Juliusz Stowacki, W pamigtniku Zofii Bobrowny.

—w czgs$ci zatytutowanej ,, MUZYKA” w czg$ci zatytutowanej ,, Tresci
nauczania - wymagania szczegotowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci” uchyla

si¢ ust. 2,

— cze$¢ zatytutowana ,,PLASTYKA” otrzymuje brzmienie:

»ZAJECIA PLASTYCZNO-TECHNICZNE

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

1. Rozwijanie kreatywnos$ci, wlasnych zainteresowan, tworczej wyobrazni i
sprawczosci przez swobodng ekspresj¢ tworcza.

2. Do$wiadczanie procesu tworczego w roznych formach i technikach.

3. Ksztaltowanie tozsamosci kulturowej przez uczestnictwo w kulturze.

4. Rozumienie funkcji sztuk plastycznych, ksztaltowanie postawy odbiorcy,
uczestnika i1 tworcy kultury.

5. Inicjowanie i realizowanie indywidualnych i grupowych dziatan plastycznych.

6. Rozwijanie umiej¢tnosci taczenia sztuk plastycznych z réznymi dziedzinami
wiedzy 1 tworczosci.

7. Interpretowanie dziet z uwzglednieniem najwazniejszych poje¢ dotyczacych sztuki,
rozpoznawanie wybranych artystow i dziet w konteks$cie czasoéw, w ktorych powstaty.
8. Doswiadczanie oddziatywania sztuki na dobrostan i samopoznanie, odnajdywanie

rado$ci tworzenia.

Tresci nauczania - wymagania szczegdtowe dotyczace wiedzy 1 umiejetnosci

Wybrane wymagania szczegdtowe zostaly oznaczone jako nalezace do modutu
kultura. Dodatkowo w poszczegdlnych dziatach przewidziano wymagania do wyboru,
ktére nauczyciel wybiera do realizacji z klasa, tj. przynajmniej jedno wymaganie w

ramach danego dziatu.



1. Wlasna aktywno$¢ tworcza. Uczen:

1) wyraza wlasne uczucia, wyobrazenia i pomysty przez swobodng ekspresje tworcza;
2) stosuje wybrane $srodki wyrazu, takie jak linia, plama, kolor, walor, faktura,
kompozycja, ksztalt, postuguje si¢ nimi dla wyrazania tresci, nastroju czy emocji;

3) planuje pracg plastyczng od koncepcji do wykonania, dobierajac odpowiednie
medium i technike;

4) maluje, rysuje, rzezbi z obserwacji i wyobrazni;

5) rozpoznaje podstawowe rodzaje sztuk performatywnych i podejmuje dziatanie
tworcze w wybranej formie - modut kultura;

6) modeluje bryly i reliefy, konstruuje proste formy przestrzenne z zastosowaniem
r6znych materiatow;

7) wykorzystuje w fotografii wybrany rodzaj §wiatta: migkkie i twarde, rozproszone i
punktowe, na wysokim i niskim kluczu, padajace z roznych kierunkow, ciepte i zimne
- do uzyskania okre$lonego charakteru zdjgcia;

8) inspiruje si¢ sztuka ludowa oraz kulturg réznych regionow Polski 1 $wiata, tworzac
prace plastyczne - modut kultura;

9) realizuje wtasne dziatania tworcze inspirowane sztukg wspotczesna;

10) podejmuje proby integracji sztuk, tworzac prace z pogranicza plastyki i innych
dziedzin (np. wideo-art, street art, land art, komiks 3D, design artystyczny, plakaty
interaktywne);

11) tworzy indywidualnie, w parach lub grupie prace¢ plastyczng inspirowang

obrazem, muzyka, literatura, filmem lub spektaklem teatralnym.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1) konstruuje lalki teatralne (np. lalki cieniowe, pacynki, kukietki) i tworzy scenke z
ich uzyciem wedlug wtasnego pomystu;

2) improwizuje krotkie scenki teatralne w parach i1 grupach, przyjmujac pomysty
innych i tworczo je rozwijajac;

3) opowiada interesujaca go historig, tworzac krétka forme filmowa lub animacje -
modut kultura;

4) tworzy reportaz fotograficzny, wykorzystujac rozne rodzaje planéw: detal,

zblizenie, potzblizenie, petlny, ogolny;



2. Techniki plastyczne. Uczen;

1) rozpoznaje podstawowe techniki plastyczne i wykorzystuje je do tworzenia
wiasnych prac plastycznych;

2) dobiera narzedzia 1 materiaty do wybranej techniki plastycznej;

3) faczy rézne techniki plastyczne w celu uzyskania zamierzonych efektow
wizualnych;

4) eksperymentuje z materialami i technikami w poszukiwaniu wtasnego sposobu
wypowiedzi plastycznej;

5) rozwija swoje zainteresowania przez tworzenie prac plastycznych z zastosowaniem
technik tradycyjnych i technologii cyfrowych;

6) tworzy propozycje rozwigzan technicznych w formie opisow, prostych szkicow lub
prototypow modeli;

7) rozpoznaje 1 opisuje proste problemy techniczne z zycia codziennego, w tym

zwigzane z bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym;

Wymagania do wyboru. Uczen:

1) eksperymentuje z kolazem cyfrowym i grafika 3D, tworzac autorskie realizacje
plastyczne;

2) stosuje techniki mieszane w celu uzyskania oryginalnych efektow wizualnych oraz
wyrazenia indywidualnych przemyslen i uczu¢;

3) dokumentuje i prezentuje proces twdrczy swojej pracy plastycznej lub pracy
innego ucznia, wykorzystujac dostepne narzedzia cyfrowe (np. fotografie, aplikacje

graficzne, nagrania audio, wideo).

3. Ocena rozwigzan technicznych. Uczen:

1) rozpoznaje i poréwnuje wybrane materialy 1 surowce (papiernicze, tekstylne,
zywnos$ciowe, drzewne, tworzywa sztuczne i metale) oraz uzasadnia ich zastosowanie
na podstawie ich wtasciwosci 1 funkcji w konkretnych wytworach technicznych -
prowadzi analiz¢ materiatlowg jako etap oceny;

2) testuje w praktyce zmiany konstrukcyjne 1 materiatowe w wytworach technicznych

zgodnie z pomystami i zatozeniami projektowymi, doskonalgc wybrane kryteria



projektowe - prowadzi ocen¢ przez modyfikacje;

3) wykonuje indywidualnie lub grupowo modyfikacje projektowe, wykorzystujac
wiedz¢ o materiatach, ich obrdbce i taczeniu oraz ich wptywie na §rodowisko -
ulepszenie z oceng wptywu - modut klimatyczny;

4) ocenia jako$¢ wytworow technicznych zgodnie z przyjetymi kryteriami - ocena
bezposrednia po ulepszeniu - modut ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny;
5) tworzy wytwory techniczne, stosujac podstawowe zasady ograniczania ilo$ci
odpadéw wedtug reguly: "przemysl, odrzu¢, ogranicz, uzyj ponownie, poddaj
recyklingowi, napraw" oraz uzasadnia znaczenie tych dziatan w ochronie srodowiska

- modut ekonomiczno-finansowy 1 modut klimatyczny;

4. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo w ruchu drogowym. Uczen:

1) interpretuje zasady ruchu drogowego podczas poruszania si¢ pieszo, rowerem,
hulajnogg elektryczng lub urzadzeniem transportu osobistego oraz rozpoznaje i
wlasciwie reaguje na znaki 1 sygnaty drogowe w rdznych sytuacjach
komunikacyjnych - modul bezpieczenstwo i obrona;

2) charakteryzuje etyczne aspekty uczestniczenia w ruchu drogowym, w tym szanuje
innych uczestnikow ruchu drogowego i promuje zachowania sprzyjajace
bezpieczenstwu - modut bezpieczenstwo i obrona;

3) wyjasnia warunki dopuszczenia do uczestnictwa w ruchu drogowym kierujacego
rowerem, hulajnoga elektryczng lub urzadzeniem transportu osobistego,
uwzgledniajac przepisy prawa i wymagania bezpieczenstwa (np. obowigzek
stosowania kaskéw do 16 roku zycia) - modut bezpieczenstwo i obrona;

4) ocenia sytuacje na drodze, podejmuje decyzje, opierajac si¢ na regutach
ustepowania pierwszenstwa, kierujac si¢ przepisami dotyczacymi ruchu drogowego -
modut bezpieczenstwo i obrona;

5) wyjasnia sposob zachowania si¢ w miejscu zdarzenia lub wypadku drogowego,
potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy oraz potrafi przekaza¢ odpowiednim stuzbom
informacje o wypadku - modut bezpieczenstwo i obrona;

6) omawia budowe roweru, hulajnogi elektrycznej oraz urzadzenia transportu
osobistego 1 wyjasnia zasady dziatania jego poszczegolnych uktadow w kontekscie
bezpieczenstwa i eksploatacji - modul bezpieczenstwo i1 obrona;

7) zna obowigzkowe i zalecane wyposazenie roweru zgodne z obowigzujacymi



przepisami - modul bezpieczenstwo i obrona;

8) omawia zasady eksploatacji i konserwacji roweru oraz kontroluje i reguluje
elementy roweru wplywajace na bezpieczenstwo jazdy - modul bezpieczenstwo i
obrona;

9) porownuje koszty zakupu, eksploatacji 1 konserwacji roweru z innymi $rodkami
transportu oraz analizuje korzysci finansowe 1 zdrowotne wynikajace z codziennego
korzystania z roweru - modul ekonomiczno-finansowy;

10) charakteryzuje zagrozenia wynikajace z niewlasciwego zachowania w ruchu
drogowym, w tym wptyw nadmiernej predkosci, spozywania alkoholu i innych
srodkow odurzajacych, oraz negatywnego wplywu korzystania z r6znych urzadzen
elektronicznych podczas prowadzenia pojazdéw - modut bezpieczenstwo i obrona;
11) przygotowuje si¢ do egzaminu na karte rowerowg (fakultatywnie) - modut

bezpieczenstwo i obrona.

Warunki i sposéb realizacji

Podstawowa forma pracy w czasie zaje¢ sg zadania praktyczne: malowanie,
rysowanie, konstruowanie, fotografowanie, dziatania teatralne i tworzenie za pomoca
nowych mediéw. Wiedza o sztuce 1 technikach plastycznych jest nabywana gléwnie w
toku dziatan tworczych. Jeden temat moze by¢ realizowany podczas jednej lub kilku
godzin lekcyjnych, a czas wykonywania zadan jest dostosowany do indywidualnych

predyspozycji uczniow.

Nauczyciel jest przewodnikiem 1 inspiratorem. Znajac specyfike grupy oraz potrzeby i
mozliwosci uczniéw, dostosowuje do nich formy i metody pracy, a takze temat, liczbe
godzin zaje¢ 1 przestrzen zajec. Inspiruje 1 motywuje uczniéw do pracy, zacheca ich
do wilasnej ekspresji, jest dla nich przewodnikiem w $wiecie sztuki. Wspiera ich
samodzielnos$¢ i refleksyjnosé, zacheca takze do wspdlnych poszukiwan i pokazuje

rozne mozliwosci, nie narzucajgc gotowych rozwigzan.

Zajecia plastyczno-techniczne sg okazjg do prowadzenia dialogu i wspolnych
poszukiwan tworczych. Uczniowie uczg si¢ udzielania sobie konstruktywnej i

wspierajacej informacji zwrotnej. Dyskusje powinny by¢ prowadzone na podstawie



wolnos$ci wypowiedzi przy jednoczesnym zachowaniu szacunku do drugiego

czlowieka.

Wazne jest podkres$lanie, ze w sztuce istnieje wiele prawidtowych rozwigzan, a
roznorodnos¢ postaw 1 sposobow podejscia do tematdéw stanowi warto$¢ 1 zasob
grupy. Istotng czescig lekeji plastyki jest takze tworzenie wspolnych projektow

artystycznych, co sprzyja budowaniu poczucia przynaleznosci do wspolnoty.

W trakcie zaje¢¢ sg realizowane tematy, ktorych celem jest powstanie dzieta, oraz
zadania o charakterze eksperymentalnym. Eksperymentowanie pozwala uczniom na
odkrywanie rado$ci tworzenia 1 poszukiwanie wlasnych rozwigzan, co sprzyja
rozwojowi kreatywno$ci. Na zaj¢ciach plastyki proces tworczy jest rownie wazny jak
efekt koncowy. Uczniowie uczg si¢, ze popetnianie btgdow jest naturalnym
elementem rozwoju i pomaga glebiej zrozumie¢ temat. Ocenianie prac ma przede
wszystkim charakter motywujacy - pokazuje mocne strony, wskazuje obszary do

dalszej pracy 1 wzmacnia poczucie warto$ci i sprawczo$ci uczniow.

Szkota powinna zapewni¢ dobrze o$wietlong i przestronng pracownig¢, przeznaczong
do zajec z plastyki. Niezbedne jest mocne o§wietlenie naturalne i sztuczne oraz
mozliwos¢ catkowitego zaciemnienia sali. Pracownia powinna umozliwia¢ swobodng
aranzacje¢ przestrzeni, aby uczniowie mogli tworzy¢ przy stotach, na sztalugach lub na
podtodze. Stoly powinny by¢ wykonane z materiatéw odpornych na zarysowania i
powinna by¢ mozliwo$¢ ich dowolnego ustawienia. Wyposazenie pracowni powinno
obejmowac obszerne zlewy, szafki na materialy plastyczne i prace, suszarke do prac,
regat z potkami na prace wigkszych formatow oraz miejsce do prezentacji dziet 1
materiatow. Niezbedne sg takze: rzutnik, komputer z oprogramowaniem do grafiki
rastrowej, wektorowej, montazu wideo i animacji, zestaw pojemnikow z gling oraz 2

lub 3 lampy do o$wietlenia kierunkowego.

W realizacji zaj¢¢ szczegOlne znaczenie ma wzmocnienie postawy nastawionej na
rozwoj 1 budowanie przekonania o wlasnej sprawczosci. Niezaleznie od
indywidualnych przekonan uczniéw o posiadanych zdolnosciach plastycznych lub ich
braku wazne jest stwarzanie takich dziatan i dos§wiadczen edukacyjnych, w ktorych

uczniowie dostrzegaja, ze wysilek, zaangazowanie 1 wytrwalos¢ w realizacji zadan



artystycznych prowadza do stopniowej poprawy umiej¢tnosci 1 osiggania coraz
lepszych efektow. Dzigki temu lekcje plastyki staja si¢ przestrzenia rozwijania
poczucia sprawczosci, odwagi tworczej 1 samodzielnego podejmowania decyzji w

procesie tworzenia.”,

— w tytule czesci zatytutowanej ,,EDUKACJA OBYWATELSKA” wyrazy
,EDUKACJA OBYWATELSKA” zamienia si¢ na wyrazy ,,WIEDZA O
SPOLECZENSTWIE”,

— w czgsci zatytutowanej ,, MATEMATYKA” w cze$ci zatytulowanej ,, Tresci
nauczania - wymagania szczegotowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci” czgsé

zatytulowana ,,5. My$lenie matematyczne’ otrzymuje brzmienie:

,,J. Edukacja finansowa. Uczen:

1) wykonuje obliczenia pieni¢zne, w tym obliczenia dotyczace cen towarow i ushug,
wynagrodzen, oszczgdnosci, wydatkéw 1 dochodow;

2) rozwigzuje zadania dotyczace podwyzek i1 obnizek cen, w tym kolejnych podwyzek
i obnizek, oraz oblicza cen¢ koncowg produktu;

3) oblicza procentowy wzrost i spadek warto$ci oraz stosuje obliczenia procentowe do
analizy zmian cen, wynagrodzen, oszczednosci i1 innych wielkosci finansowych;

4) rozwigzuje zadania dotyczace rabatow, promocji i ofert handlowych, w tym
porownuje optacalnos¢ réznych ofert na podstawie danych liczbowych;

5) oblicza ceng netto, podatek oraz cen¢ brutto towaru lub ushugi przy podanej stawce
podatku;

6) rozwigzuje zadania dotyczgce wynagrodzenia za prace, w tym oblicza
wynagrodzenie brutto 1 netto na podstawie podanych danych;

7) tworzy 1 analizuje prosty budzet osobisty lub gospodarstwa domowego,
uwzgledniajac dochody, wydatki, oszczedno$ci i saldo budzetu;

8) rozwigzuje zadania dotyczace regularnego oszczgdzania, w tym oblicza wysoko$¢
oszczednosci po okreslonym czasie oraz kwote potrzebna do osiggniecia okreslonego
celu finansowego;

9) oblicza odsetki od kapitatu przy statym oprocentowaniu, w tym odsetki za

okreslony okres oszczgdzania;



11) rozwigzuje zadania dotyczace lokat i rachunkow oszczednosciowych, w tym
porownuje oferty na podstawie oprocentowania, okresu oszczedzania i wysokosci
uzyskanych odsetek;

12) wyjasnia na przykladach wptyw inflacji na site¢ nabywcza pienigdza oraz oblicza
zmiang¢ warto$ci pienigdza w czasie na podstawie podanych zmian poziomu cen;

13) rozwigzuje zadania dotyczace kredytow i pozyczek, w tym oblicza wysoko$¢ raty,
sume rat oraz catkowity koszt zobowigzania na podstawie uproszczonych danych;
14) porownuje oferty kredytow i1 pozyczek, uwzgledniajac oprocentowanie, wysokos$¢
rat, okres splaty, prowizje i1 inne podane koszty;

15) oblicza kwote zysku lub straty oraz stopg zwrotu z inwestycji na podstawie
podanych danych;

16) rozwigzuje zadania dotyczace inwestowania, w tym porownuje wyniki réznych
sposobow lokowania srodkow przy uwzglednieniu czasu inwestycji i podanej stopy
ZWrotu;

17) interpretuje informacje finansowe przedstawione w tabelach, wykresach,
zestawieniach, cennikach, ofertach handlowych 1 dokumentach dotyczacych
produktéw finansowych;

18) wykorzystuje rownania, proporcje, procenty i1 inne poznane narz¢dzia
matematyczne do rozwigzywania problemow dotyczacych finanséw osobistych;

19) rozwigzuje zadania dotyczace ubezpieczen, w tym oblicza wysokos$¢ sktadki,
koszt ubezpieczenia oraz wysoko$¢ odszkodowania na podstawie podanych danych;
20) rozwigzuje zadania dotyczace kursoOw walut, w tym przelicza warto$ci pieni¢zne z
wykorzystaniem podanego kursu kupna lub sprzedazy waluty;

21) oblicza koszt transakcji dokonywanej w walucie obcej, uwzgledniajac podany
kurs walutowy oraz prowizj¢ lub oplate;

22) analizuje rzeczywisty koszt zakupu towaru lub ustugi finansowanego w catosci
lub w czesci z wykorzystaniem kredytu, pozyczki lub odroczonej ptatnosci;

23) rozwigzuje zadania dotyczace wartosci pienigdza w czasie, w szczegdlnosci
poréwnuje warto$¢ okreslonych kwot otrzymanych lub wydanych w réznych
momentach;

24) rozpoznaje w przedstawionych ofertach finansowych podstawowe koszty, optaty,
prowizje i inne wartos$ci wptywajace na catkowity koszt produktu finansowego;

25) na podstawie danych liczbowych ocenia skutki finansowe r6znych decyzji i



przedstawia rozwigzanie problemu finansowego za pomoca obliczen

matematycznych.

— uchyla si¢ czg$¢ zatytutowang ,,ZAJECIA PRAKTYCZNO-TECHNICZNE”,

— cze$¢ zatytutlowana ,,KSZTALCENIE OBRONNE” otrzymuje brzmienie:

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

1. Rozumienie i krytyczna ocena podstaw bezpieczenstwa panstwa.

2. Rozumienie i krytyczna ocena uwarunkowan bezpieczenstwa ludzi.

3. Rozwijanie umiejetnosci przewidywania zagrozen, zapobiegania zagrozeniom i
dziatania w sytuacjach zagrozen.

4. Rozwijanie umiej¢tnosci udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym.
5. Rozwijanie gotowosci do dbania o innych i o otoczenie oraz do podejmowania
dzialan na rzecz dobra wspolnego w kontekscie bezpieczenstwa.

6. Budowanie 1 wzmacnianie postaw proobronnych, czyli gotowosci do obrony kraju.

Tresci nauczania - wymagania szczegdtowe dotyczace wiedzy 1 umiejetnosci

1. Bezpieczenstwo i1 ochrona ludnosci przed skutkami zagrozen nadzwyczajnych.

Uczen:

1) wyjasnia, od jakich czynnikow zalezy bezpieczenstwo Polski, ocenia aktualng
sytuacje bezpieczenstwa kraju oraz identyfikuje dzialania obywateli 1 wtadz panstwa
wzmacniajace bezpieczenstwo Polski;

2) rozpoznaje komunikaty alarmowe 1 ostrzegawcze, w szczegdlno$ci alerty
Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa i regionalnego systemu ostrzegania, sygnaty
dzwigkowe 1 stosuje si¢ do nich w sytuacji wystgpienia zagrozenia oraz weryfikuje
informacje o zagrozeniach w wiarygodnych zrodtach;

3) wyjasnia zasady ewakuacji w sytuacjach zagrozenia i przygotowuje si¢ do niej;

4) wyjasnia role Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, stuzb ratowniczych i innych



podmiotow odpowiedzialnych za bezpieczenstwo panstwa;

5) identyfikuje zagrozenia nadzwyczajne, w szczego6lnosci klgski zywiotowe, pozar,
powddz, awarie, wypadki komunikacyjne, katastrofy, epidemie, dziatania
terrorystyczne, cyberzagrozenia, a takze wyjasnia najwazniejsze zasady zachowania
sie w przypadku wystgpienia wybranych sposrod tych zagrozen;

6) rozpoznaje dezinformacj¢ w obszarze bezpieczefnstwa i wyjasnia jej mozliwe
skutki;

7) postuguje sie gasnicg lub innym podrecznym sprzgtem gasniczym;

8) podejmuje dzialania w symulowanych sytuacjach zagrozen nadzwyczajnych, w
tym uczestniczy w ewakuacji szkoty lub budynku uzytecznosci publicznej,
opracowuje klasowy plan zachowania si¢ w przypadku wybranych zagrozen, z
uwzglednieniem potrzeb ucznidw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym z
niepetnosprawnosciami, bierze udziat w ¢wiczeniach rozpoznawania sygnatow

alarmowych i reagowania na komunikaty ostrzegawcze.

2. Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:

1) uzasadnia konieczno$¢ udzielania pierwszej pomocy i wyjasnia obowigzki §wiadka
zdarzenia;

2) potrafi zastosowaé zasady bezpiecznego postepowania przy udzielaniu pierwszej
pomocy;

3) potrafi wezwacé pomoc w sytuacjach zagrozenia,

4) opisuje konieczng zawartos$¢ apteczki pierwszej pomocy;

5) dobiera $rodki opatrunkowe odpowiednio do rodzaju urazu oraz proponuje
zastepcze $rodki opatrunkowe;

6) wyjasnia zasady postgpowania z osobg przytomna, nieprzytomng oddychajaca i
nieoddychajacg oraz potrafi podja¢ odpowiednie dzialania ratunkowe z
zastosowaniem algorytmu pierwszej pomocy;

7) wykonuje podstawowe czynno$ci resuscytacyjne z wykorzystaniem fantomow i
defibrylatora zewnetrznego AED oraz wyszukuje lokalizacje defibrylatoréw AED w
przestrzeni publicznej za pomocg aplikacji mobilnych;

8) potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowanej, zwtaszcza w przypadku
urazo6w kostno-stawowych konczyn i krwawien konczyn, tonigcia, oparzen i
zadlawienia, w tym z uzyciem aplikacji mobilnych wspierajacych udzielanie

pierwszej pomocy;



9) wykonuje na fantomach dziecka i niemowlgcia rekoczyn ratunkowy w przypadku
zadlawienia;

10) przedstawia zasady pierwszej pomocy w przypadkach naglego zagrozenia
zdrowotnego, w szczegolnosci zawatu serca, wstrzasu, udaru, utraty przytomnosci,
cukrzycy, wstrzasu mézgu, porazenia pradem, epilepsji, zatrucia, w tym czadem,
ukaszenia i uzadlenia;

11) demonstruje techniki i zasady podnoszenia oraz ewakuacji poszkodowanych;
12) opisuje sposoby radzenia sobie ze stresem 1 z lekiem w sytuacji zagrozenia 1
potrafi je zastosowac;

13) wyjasnia zasady pierwszej pomocy w sytuacji uzycia broni konwencjonalnej;
14) bierze udzial w warsztatach z udzielania pierwszej pomocy, w czasie ktorych
¢wiczy wzywanie pomocy, stosowanie srodkow ochrony, w tym bezpieczne
zdejmowanie rekawiczek z imitacjg krwi, uktadanie poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej, wykonywanie resuscytacji kragzeniowo-oddechowej, w tym z uzyciem
defibrylatora AED, zachowanie si¢ w sytuacji wstrzasu anafilaktycznego i
kardiogennego, omdlenia 1 napadu padaczki, tamowanie r6znych rodzajow
krwotokoéw, wykonywanie temblaka, bandazowanie 1 unieruchamianie konczyn przy
réznych urazach, udzielanie pierwszej pomocy 1 ewakuacji poszkodowanych w

symulacji wypadku w ruchu ladowym;

3. Ksztaltowanie postaw proobronnych. Uczen:

1) dokonuje prostych pomiarow drogi marszu oraz pomiardéw przyblizonych
odlegtosci od przedmiotow terenowych;

2) orientuje si¢ w terenie za pomocg identyfikowania charakterystycznych obiektéw i
za pomocg mapys;

3) wyjasnia 1 potrafi zastosowa¢ podstawowe zasady dzialania zwigzane z
koniecznoscig przetrwania w warunkach terenowych w sytuacji zagrozenia,
uwzgledniajac ograniczenia ludzkiego organizmu,

4) wyjasnia podstawowe zasady dzialania zwigzane z konieczno$cig przetrwania w
terenie zurbanizowanym w sytuacji masowych zniszczen, braku dostaw energii
elektrycznej, braku ogrzewania, braku kanalizacji oraz dostgpu do wody;

5) zna podstawowe zasady zachowania si¢ w sytuacji wzig¢cia zaktadnika i

reagowania w przypadku zachowan napastnika oraz potrafi zastosowaé zasade



"uciekaj, schowaj si¢, walcz" w konkretnym scenariuszu;

6) wyznacza azymut za pomocg kompasu i maszeruje w terenie, utrzymu;jac
wyznaczony kierunek;

7) wyznacza kierunki stron $§wiata za pomocg ciat niebieskich, zegarka i kompasu;
8) wybiera miejsce i planuje wyposazenie schronienia lub miejsca przetrwania w
warunkach kryzysowych;

9) kompletuje plecak przetrwania (dobierajac wyposazenie do przewidywanych
warunkow terenowych, wlasnych potrzeb oraz mozliwosci), porownuje propozycje z
innymi, omawia je na forum klasy;

10) pracujac w grupie, wykonuje réoznymi sposobami proste urzadzenia do
pozyskiwania wody pitnej w terenie;

11) w sytuacji kryzysowej wyszukuje informacje oraz komunikaty bez mozliwos$ci
skorzystania z telefonu 1 Internetu, a takze identyfikuje sposoby przekazania

zdobytych informacji innym potrzebujacym.

4. Sily Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

1) zna podstawy prawne funkcjonowania Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej
oraz ich miejsce w systemie bezpieczenstwa panstwa;

2) zna podstawowe zadania Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej w czasie pokoju,
kryzysu i wojny;

3) wymienia rodzaje Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej oraz charakteryzuje ich
podstawowe zadania;

4) zna podstawowe rodzaje wojsk wystepujace w Sitach Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej oraz przedstawia ich przeznaczenie;

5) rozpoznaje podstawowe rodzaje uzbrojenia, sprzetu wojskowego 1 wyposazenia
wykorzystywanego przez Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej oraz okresla ich
ogolne przeznaczenie,

6) zna podstawowe rodzaje stuzby wojskowej oraz wyjasnia réznice mi¢dzy nimi;

7) wyjasnia role Naczelnego Dowodcy Sit Zbrojnych oraz organdéw panstwa
odpowiedzialnych za kierowanie 1 dowodzenie Sitami Zbrojnymi Rzeczypospolitej
Polskiej;

8) zna konstytucyjne kompetencje Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, Rady

Ministréw oraz ministra wlasciwego do spraw obrony narodowej w zakresie



obronnosci panstwa i funkcjonowania Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej;

9) wyjasnia znaczenie cywilnej i demokratycznej kontroli nad Sitami Zbrojnymi
Rzeczypospolitej Polskiej;

10) zna podstawowe zasady uzycia Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej poza
granicami panstwa oraz ich udziatu w operacjach i misjach migdzynarodowych;
11) przedstawia role Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej w systemie
bezpieczenstwa Organizacji Traktatu Potnocnoatlantyckiego oraz Unii Europejskiej;
12) zna podstawowe zadania Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej zwigzane z
reagowaniem na zagrozenia niemilitarne, kleski zywiotowe, katastrofy i1 sytuacje
kryzysowe;

13) zna podstawowe zasady funkcjonowania Wojsk Obrony Terytorialnej oraz
przedstawia ich role w systemie obronnym panstwa;

14) rozpoznaje podstawowe zagrozenia dla bezpieczenstwa panstwa, w ktorych
przeciwdziataniu mogg uczestniczy¢ Sily Zbrojne Rzeczypospolitej Polskie;j;

15) wyjasnia znaczenie wspotpracy cywilno-wojskowej dla bezpieczenstwa panstwa i
ochrony ludnosci;

16) zna podstawowe zasady zachowania ludnosci podczas dziatan wojskowych na
terytorium panstwa oraz rozumie konieczno$¢ stosowania si¢ do polecen
uprawnionych stuzb i organow;

17) rozumie znaczenie prawa mig¢dzynarodowego humanitarnego konfliktow
zbrojnych oraz podstawowych zasad ochrony ludnosci cywilnej;

18) rozpoznaje podstawowe rdéznice miedzy Sitami Zbrojnymi Rzeczypospolitej
Polskiej a formacjami i stuzbami mundurowymi nalezagcymi do pozamilitarnego
systemu bezpieczenstwa panstwa;

19) przedstawia znaczenie Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej dla
bezpieczenstwa panstwa oraz ochrony jego niepodlegtosci, suwerennosci i

integralnosci terytorialne;.

Warunki i sposob realizacji

Zajecia edukacji dla bezpieczenstwa majg charakter praktyczny i powinny by¢
realizowane z wykorzystaniem metod aktywizujgcych, opartych na ¢wiczeniach
praktycznych, pracy w grupie, dzialaniach terenowych oraz symulacjach

realistycznych sytuacji zagrozen. Kluczowe jest stworzenie uczniom bezpiecznych



warunkow do aktywnego uczestnictwa w zajeciach - zarowno w szkole, jak 1 poza jej

budynkiem.

Realizacja celow ksztalcenia wymaga wyposazenia pracowni w: fantomy, ¢wiczebne
defibrylatory AED, $rodki opatrunkowe, kompasy, apteczki szkoleniowe,
radiotelefony do cywilnej tagcznosci radiowej bez licencji typu PMR (tzw.
walkie-talkie), mapy oraz w inny sprzet potrzebny do prowadzenia symulacji i1 zajec

terenowych.

Obowigzkowym elementem ksztalcenia obronnego sg warsztaty z pierwszej pomocy i
zajecia terenowe, ktore powinny by¢ planowane z uwzglednieniem zasad

bezpieczenstwa oraz dostosowane do warunkoéw lokalnych.

Wskazane jest, aby nauczyciel podejmowat wspotprace z instytucjami ratowniczymi,
ze stuzbami mundurowymi, z organizacjami spotecznymi oraz jednostkami
samorzadu terytorialnego, ktére dziatajg na rzecz bezpieczenstwa i obronnosci (m.in.
z Wojskiem Polskim, Policja, Panstwowa 1 Ochotniczg Strazg Pozarng, podmiotami
uprawnionymi do wykonywania ratownictwa gorskiego - GOPR i TOPR, podmiotami
uprawnionymi do wykonywania ratownictwa wodnego, Polskim Czerwonym

Krzyzem, organizacjami proobronnymi oraz z Ministerstwem Obrony Narodowej).

Ksztatcenie obronne wspiera rozwdj kompetencji przekrojowych i sprawczosci
ucznidw - przez umozliwienie im dzialania, podejmowania decyzji, wspotpracy w
grupie oraz refleksji nad skutkami wlasnych wyboréw. Formy pracy powinny
promowa¢ samodzielno$¢, odpowiedzialno$¢ i praktyczne wykorzystanie wiedzy.
Ksztatcenie obronne powinno by¢ takze skorelowane z innymi dziataniami szkoty w
obszarze wychowania i profilaktyki oraz - tam gdzie to mozliwe - z projektami

edukacyjnymi o charakterze interdyscyplinarnym.”,

— cze$¢ zatytulowana ,, EDUKACJA ZDROWOTNA” otrzymuje brzmienie:

,EDUKACJA ZDROWOTNA

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne



1. Podejmowanie dzialan wspierajacych zdrowie na wszystkich etapach zycia.

2. Rozumienie i akceptacja przemian oraz procesoéw zachodzacych w ludzkim ciele na
wszystkich etapach zycia.

3. Odpowiedzialne pethienie rol spotecznych 1 budowanie relacji opartych na wartosci
zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia.

4. Monitorowanie wlasnego stanu zdrowia na wszystkich etapach zycia.

5. Rozumienie czynnikéw wplywajacych na zdrowie.

6. Rozumienie znaczenia wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz
podejmowanie $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji, takze w srodowisku
cyfrowym.

7. Rozumienie roli szeroko rozumianej seksualnosci dla catosci zdrowia i
funkcjonowania cztowieka.

8. Odpowiedzialne petnienie rol spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci
zdrowia, bezpieczenstwa, szacunku, odpowiedzialno$ci 1 mito$ci na wszystkich
etapach zycia.

9. Rozumienie zagrozen zwigzanych z obszarem seksualnosci 1 umiej¢tnosé
przeciwdziatania im, reakcji na nie, pomocy innym i szukania wsparcia.

10. Rozumienie znaczenia wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz
podejmowanie §wiadomych i odpowiedzialnych decyzji, takze w §rodowisku

cyfrowym.

Tres$ci nauczania - wymagania szczegdtowe dotyczace wiedzy 1 umiejetnosci

Klasy IV-VI

1. Warto$ci 1 postawy. Uczen:

1) traktuje zdrowie jako warto$¢ na rd6znych etapach zycia cztlowieka i klasyfikuje je
w osobistej hierarchii wartos$ci,

2) traktuje zdrowie jako zasob czlowieka, o ktory nalezy si¢ troszczyc¢ 1 ktory nalezy
rozwija¢ - w wymiarze indywidualnym, spotecznym i srodowiskowym:;

3) rozumie, na czym polega postawa troski i odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie;
4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wlasnej wartosci; okazuje szacunek i

empati¢ w relacjach miedzyludzkich i jest gotow przyjac perspektywe drugiego



cztowieka oraz troszczy¢ si¢ o $wiat przyrody, dostrzegajac perspektywe przysztych
pokolef - modul klimatyczny;
5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i harmonii z

otaczajacym go srodowiskiem - modut klimatyczny.

2. Zdrowie fizyczne. Uczen:

1) omawia pojecie zdrowia i zdrowego stylu Zycia; wymienia wiarygodne i rzetelne
zrédla informacji o zdrowiu i zdrowym stylu zycia;

2) wykonuje czynnosci higieniczne (takie jak: mycie zeboéw, mycie rak, mycie twarzy,
mycie ciata, mycie wloséw, mycie czgsci intymnych), dba o czystos¢ bielizny i
odziezy; korzysta z podstawowych $rodkéw higienicznych 1 pielegnacyjnych; omawia
znaczenie higieny osobistej dla utrzymania zdrowia; wyjasnia, czym jest zdrowie
jamy ustnej i jego wptyw na zdrowie ogolne;

3) wyjasnia, czym jest nadwaga 1 otylo$¢, oraz omawia, na czym polega ich
profilaktyka;

4) wyjasnia, czym sg badania profilaktyczne i badania przesiewowe oraz w jakich
grupach i kiedy powinny by¢ wykonywane; omawia pojecie grupy ryzyka;

5) wymienia objawy, ktére moga swiadczy¢ o chorobie, w tym: zmiany skérne, bole
brzucha, klatki piersiowe;j, glowy, wymioty, krew w stolcu;

6) mierzy temperaturg ciata przy uzyciu ré6znych termometroéw; wyjasnia, czym jest
goraczka, kiedy jest grozna, a kiedy nie trzeba jej obnizac;

7) wyjasnia, czym sg szczepienia; wyjasnia, dlaczego warto si¢ szczepic;

8) wymienia zasady przygotowania si¢ do wizyty lekarskiej, w tym do wizyty
stomatologicznej, oraz zasady higieny osobistej; przygotowuje odpowiedzi na pytania
standardowo zadawane przez lekarza;

9) postepuje w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego zgodnie z zasadami
udzielania pierwszej pomocy; wymienia sytuacje, w ktorych nalezy wezwac zespot

ratownictwa medycznego (karetke pogotowia).

3. Aktywno$¢ fizyczna. Uczen:

1) systematycznie uczestniczy w réznorodnych formach aktywnosci fizycznej,

szczegolnie na Swiezym powietrzu; dobiera strdj do panujacych warunkow



atmosferycznych; stosuje zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;
wymienia korzysci zdrowotne wynikajace z aktywnosci fizycznej, w tym w
profilaktyce nadwagi i otytosci,

2) promuje aktywnos$¢ fizyczng w grupach réwiesniczych i rodzinie; dazy do
zalecanego poziomu aktywnosci fizycznej (np. wspomagajac si¢ technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi);

3) znajduje miejsca, obiekty i wydarzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna
wykorzysta¢ do podejmowania aktywnosci fizycznej w sposob bezpieczny i1 zgodny z
jego zainteresowaniami,

4) ogranicza czas spgdzany w pozycji siedzacej lub lezacej w ciagu dnia przez
aktywne przerwy (np. ¢wiczenia rozciggajace, ¢wiczenia oporowe, ¢wiczenia
oddechowe, ¢wiczenia wzroku); wymienia negatywne skutki zdrowotne wynikajace z
prowadzenia sedentarnego stylu zycia (bezczynno$ci ruchowe;j);

5) systematycznie wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne, w tym ¢wiczenia oddechowe;
rozumie znaczenie ¢wiczen fizycznych dla obnizenia stresu;

6) przyjmuje prawidlowa pozycje ciala podczas codziennych aktywnosci; regularnie
wykonuje ¢wiczenia ukierunkowane na ksztaltowanie prawidtowej postawy;

7) praktykuje techniki relaksacji przed zasnigciem i stosuje zasady higieny snu;
wyjasnia znaczenie snu dla zdrowia fizycznego i1 psychicznego; okresla zalecang
dhugos¢ snu dla 0sob w jego wieku; opisuje kluczowe czynniki wptywajace na jakos¢
snu, ze szczegdlnym uwzglednieniem negatywnego wptywu korzystania z urzadzen

elektronicznych przed zasnigciem.

4. Odzywianie. Uczen:

1) stosuje si¢ do zalecen zgodnych z talerzem zdrowego zywienia, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem regularnego spozywania positkow, w tym duzej ilosci warzyw i
owocow; dostosowuje wielkos$¢ porcji do swoich potrzeb; unika zywnos$ci
niekorzystnej dla zdrowia (np. fast foodow, stodyczy);

2) stosuje zasady zdrowego nawadniania; rozumie znaczenie wody jako napoju
podstawowego; unika stodzonych napojow;

3) samodzielnie przygotowuje proste, zdrowe positki oraz zdrowe przekaski; wybiera
produkty bogate w podstawowe sktadniki odzywcze 1 produkty istotne w profilaktyce

prochnicy;



4) uprawia rosliny jadalne w celu przygotowania zdrowych positkéw; wskazuje
produkty pochodzenia ro§linnego korzystne dla zdrowia;

5) rozpoznaje oznakowania na etykietach produktow spozywczych, w tym informacje
o warto$ci odzywczej 1 alergenach, a takze wyjasnia ich znaczenie oraz zastosowanie
w wyborze produktow; korzysta z wiarygodnych aplikacji mobilnych do analizy
sktadu produktow;

6) ocenia $wiezo$¢ produktow spozywczych; rozpoznaje oznaki psucia si¢ zywnosci,
stosuje podstawowe metody przechowywania zywnosci; szacuje zapotrzebowanie na

produkty spozywcze, aby unika¢ ich marnotrawienia.

5. Zdrowie psychiczne. Uczen:

1) omawia pojgcie zdrowia psychicznego, czynniki je chronigce oraz te, ktore
zwigkszaja ryzyko wystepowania zaburzen psychicznych;

2) rozpoznaje 1 nazywa emocje u siebie 1 innych os6b; omawia 1 stosuje
konstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami, m.in. techniki uwaznosci; omawia
zasady pierwszej pomocy emocjonalne;j;

3) omawia poje¢cie stresu; wyjasnia wplyw stresu na ciato, mysli, emocje, zdolnosci
poznawcze; stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem;

4) omawia pojecie pozytywnej samooceny 1 pozytywnego obrazu siebie, a takze
wymienia sposoby ich budowania w swoim zyciu;

5) omawia pojecie postawy asertywnej; adekwatnie do sytuacji korzysta z
asertywnosci; odroznia, czym jest postawa asertywna, a czym agresywna 1 ulegta;
6) omawia pojecie przemocy; wymienia przyktady zachowan przemocowych, w tym
przemoc fizyczna, psychiczng, rowiesnicza, cyberprzemoc i zaniedbanie; omawia
sposoby reagowania na przemoc i wskazuje miejsca, w ktorych mozna szukaé
pomocy, bedac osobg doswiadczajaca przemocy lub jej Swiadkiem;

7) omawia pojecie zachowan autoagresywnych; wymienia konsekwencje zdrowotne
zwigzane z zachowaniami autoagresywnymi; wskazuje miejsca, w ktorych mozna
szuka¢ pomocy;

8) omawia zagadnienie komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej oraz ich znaczenie w
relacjach interpersonalnych, w tym rowiesniczych, rodzinnych i innych, rozwija
umieje¢tnosci komunikacyjne;

9) wskazuje miejsca uzyskania pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej i



psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy, w tym telefony zaufania; omawia sytuacje
wymagajace reakcji osob dorostych;

10) omawia potrzeby 0s6b z zaburzeniami neurorozwojowymi, w tym z zaburzeniem
ze spektrum autyzmu, ADHD, rozwojowymi zaburzeniami uczenia si¢, zaburzeniem
rozwoju intelektualnego, oraz potrzeby osob z niepetnosprawnosciami fizycznymi i
0s6b chorujacych na padaczke, a takze rozumie specyfike ich funkcjonowania i
zasady adekwatnego reagowania, w tym udzielania pierwszej pomocy w przypadku

napadu padaczkowego.

6. Zdrowie spoteczne. Uczen:

1) wyjasnia pojecia: kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie, mitos¢, a takze
rozpoznaje niewtasciwe zachowania w tych relacjach;

2) wymienia i omawia funkcje rodziny, opisuje przejawy jej prawidtowego
funkcjonowania, omawia warto$¢ rodziny w zyciu osobistym cztowieka, w tym
rodziny wielodzietne;j;

3) omawia czynniki wplywajace na atmosfer¢ w rodzinie, zna prawa i obowigzki
dziecka oraz rodzicow;

4) omawia sposoby dbania o wi¢zi rodzinne (relacje z matka, ojcem, rodzenstwem,
dziadkami i dalszg rodzing);

5) opisuje zmiany mogace wystgpowa¢ w rodzinach, w tym separacj¢, rozwod,
wejscie rodzicow w nowe zwigzki, adopcje, rodzicielstwo zastepcze, pojawienie si¢
rodzenstwa, chorobe 1 $mier¢, a takze wymienia sposoby radzenia sobie w takich
sytuacjach;

6) omawia sposoby dbania o granice wiasne i innych oséb w relacjach, rozpoznaje
sytuacje, w ktorych moze doj$¢ do naruszenia granic osobistych jego i innych o0sob,
zapoznaje si¢ z podstawowymi zasadami ochrony prawnej dzieci i mlodziezy oraz

wie, gdzie mozna szuka¢ pomocy w sytuacjach zagrozenia.

7. Dojrzewanie. Uczen:

1) opisuje fizyczne, psychiczne, emocjonalne oraz spoleczne zmiany wystepujace w
okresie dojrzewania; omawia zmiany zachodzace w moézgu podczas dojrzewania oraz

wplyw tych zmian na zachowanie nastolatkow; wyjasnia roznice miedzy



dojrzewaniem fizycznym a dojrzato$cig psychiczna;

2) identyfikuje zmiany dotyczace dojrzewania nalezace do normy medycznej, a takze
odbiegajace od normy medycznej;

3) wymienia i stosuje zasady higieny osobistej zwigzanej ze zmianami okresu
dojrzewania, higieny skory twarzy, higieny catego ciata, w tym narzadow ptciowych;
wymienia zasady uzycia podpasek i tamponow;

4) omawia etapy cyklu miesigczkowego, jego wplyw na codzienne funkcjonowanie i

samopoczucie oraz jego zaburzenia.

8. Zdrowie srodowiskowe. Uczen:

1) omawia wplyw jakos$ci srodowiska na zdrowie czlowieka, w tym zanieczyszczenia
powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenéw zielonych, zmiang klimatu;
wyjasnia, jak wzrost sredniej globalnej temperatury wptywa na zdrowie i warunki
zycia cztowieka - modut klimatyczny;

2) sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza przy uzyciu technologii
informacyjno-komunikacyjnych (np. specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz
podaje przyktady ograniczania jego poziomu w swoim otoczeniu - modut
klimatyczny;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialno$¢ za zwierzgta domowe, jak rowniez za dzika przyrodg i ekosystemy
- modut klimatyczny;

4) sprawdza natezenie hatasu przy uzyciu technologii informacyjno-komunikacyjnych
(np. specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz podaje przyktady ograniczania jego
poziomu w swoim otoczeniu; wyjasnia zasady profilaktyki niedostuchu;

5) podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska

przyrodniczego 1 wlasne zdrowie - modut klimatyczny.

9. Internet 1 profilaktyka uzaleznien. Uczen:

1) przestrzega zasad higieny cyfrowej; omawia definicje zjawiska: niebieskiego
$wiatla, szyi SMS-owej, krotkowzrocznosci w kontekscie naduzywania urzadzen
ekranowych; omawia réznice miedzy relacjami miedzyludzkimi bez uzycia oraz z

uzyciem technologii i urzadzen elektronicznych;



2) omawia zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania technologii
informacyjno-komunikacyjnych, w tym cyberprzemoc, hejt, mowa nienawisci,
kreowanie cyber rzeczywistosci, zjawisko pato streamingu, uzaleznienie od Internetu
1 gier komputerowych, phishing, deepfake, kradziez tozsamosci oraz niebezpieczne
kontakty w sieci, m.in. uwodzenie w sieci (child grooming) i szantaz, w tym
réwiesniczy, omawia korzysci i zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencja oraz z
wirtualng rzeczywistoscig (VR);

3) omawia korzysci wynikajace z przestrzegania domowych zasad ekranowych;

4) omawia zagrozenia zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych, w tym
alkoholu, wyrobdw tytoniowych, napojow energetyzujacych;

5) omawia sposoby reagowania w sytuacjach wystepowania zagrozen zwigzanych z
korzystaniem z Internetu i zazywaniem substancji psychoaktywnych, w tym ze
spozywaniem alkoholu, z uzywaniem wyrobow tytoniowych, ze spozywaniem
napojoéw energetyzujacych, a takze wymienia sposoby uzyskania pomocy
specjalistycznej w tym zakresie;

6) formutuje argumenty dotyczace korzysci wynikajacych z nie zazywania substancji
psychoaktywnych, w tym nie spozywania alkoholu, nie uzywania wyrobow

tytoniowych, nie spozywania napojow energetyzujacych.

10. Edukacja seksualna. Uczen:

1) omawia pojecie zdrowia seksualnego i jego wptyw na harmonijny rozwoj
cztowieka przez cate zycie;

2) wyjasnia pojecie tzw. "ztego dotyku"; wie, jak reagowac i gdzie szuka¢ pomocy w
sytuacji przekroczenia granic intymnych przez inng osobg;

3) wymienia stereotypy piciowe, ktore sa najczestsze w jego otoczeniu, oraz wyjasnia
ich mozliwy wplyw na funkcjonowanie cztowieka;

4) wyjasnia proces zaptodnienia; wymienia najwazniejsze fakty dotyczace przebiegu
cigzy, porodu, opieki nad niemowleciem;

5) omawia warto$¢ rodziny i rodzicielstwa w zyciu czlowieka i spoteczenstwa.

Klasy VII'i VIII

1. Wartosci 1 postawy. Uczen:



1) rozumie, ze godno$¢ cztowieka stanowi fundamentalng warto$¢ na wszystkich
etapach jego zycia;

2) potrafi w imi¢ godnosci i ludzkiego szacunku akceptowac cztowieka bez wzgledu
na jego indywidualne cechy, choroby, niepetnosprawnosci;

3) rozumie, ze zdrowie stanowi warto$¢ nadrzedng w roznych kregach kulturowych;
4) dba o poczucie wlasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych
0s0b oraz stanu §rodowiska i klimatu - modut klimatyczny;

5) przyjmuje postawe¢ prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oséb, rozumie
ide¢ zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donacji
krwi, szczepien ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania
substancji psychoaktywnych, rozumie, na czym polega kultura wolontariatu, i ma
swiadomos¢, ze stuzy ona dobru innych os6b, w tym dziataniom na rzecz ochrony

srodowiska.

2. Zdrowie fizyczne. Uczen:

1) omawia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie, wyjasnia, w jaki sposob sam moze wplywac na zdrowie;

2) wyjasnia, czym sg choroby zakazne, jakie sg drogi ich przenoszenia, w tym droga
kropelkowa, ptciowa, przez krew, przez kontakt, a takze wyjasnia, jak mozna
ograniczy¢ ryzyko zakazenia, opisuje objawy najczgstszych chorob zakaznych oraz
wymienia, ktore z nich moga by¢ grozne; wymienia objawy sepsy;

3) stosuje zasady profilaktyki epidemiologicznej, wyjasnia, czym sg epidemie i
pandemie oraz jak do nich dochodzi;

4) wyjasnia znaczenie szczepien w przesztosci i obecnie, rozrdznia szczepienia
obowigzkowe i zalecane, omawia, czym sg ruchy antyszczepionkowe, czym jest
dezinformacja o szczepieniach i jak jg rozpoznac;

5) identyfikuje 1 omawia kluczowe modyfikowalne czynniki zdrowia, obejmujace
zarowno podstawowe parametry zdrowotne (takie jak ci$nienie tetnicze, st¢zenie
glukozy, profil lipidowy, masa ciata), jak i elementy stylu zycia (aktywnos¢ fizyczna,
sposOb odzywiania, jako$¢ snu, poziom stresu oraz unikanie uzywek), rozumie ich
wplyw na ryzyko rozwoju chorob cywilizacyjnych oraz odnosi je do monitorowania
wlasnego stanu zdrowia;

6) identyfikuje przeszkody spoteczne, techniczne i architektoniczne w zyciu osob z



niepelnosprawnos$cia oraz podaje przyktady rozwigzan pozwalajacych na tworzenie

przestrzeni przyjaznej osobom z niepelnosprawnoscia.

3. Aktywno$¢ fizyczna. Uczen:

1) promuje aktywno$¢ fizyczna, inicjujgc i organizujagc réznorodne wydarzenia i
projekty oraz podejmujac wyzwania, ktore zachecaja do aktywnosci fizycznej, a takze
uczestniczac w nich; angazuje spotecznos¢ szkolng i lokalng do wykonywania
regularnych ¢wiczen, wyjasnia korzysci zdrowotne wynikajace z aktywnosci
fizycznej w kontekscie profilaktyki chorob;

2) planuje 1 monitoruje wtasng 24-godzinng aktywnos¢, w tym aktywnos$¢ fizyczna,
wypoczynek 1 sen, takze z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych;

3) regularnie wykonuje ¢wiczenia, ktore wspieraja prawidtowa postawe ciala oraz
zapobiegaja bolom plecoéw i1 dysfunkcjom migsni dna miednicy;

4) zastepuje bezruch ruchem w codziennych czynnos$ciach (np. wybiera schody
zamiast windy) oraz systematycznie korzysta z aktywnego transportu (np. chodzenie
pieszo, jazda na rowerze), uzasadnia znaczenie aktywnego stylu zycia dla zdrowia
fizycznego, psychicznego oraz srodowiska;

5) korzysta z roznych metod hartowania organizmu, wymienia rézne metody i

korzy$ci zdrowotne hartowania organizmu.

4. Odzywianie. Uczen:

1) samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z zaleceniami
talerza zdrowego zywienia, w tym z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych (np. wiarygodnych aplikacji mobilnych, programow
komputerowych);

2) przygotowuje napoj izotoniczny oraz positki przedwysitkowe i powysitkowe;

3) wymienia konsekwencje zdrowotne wynikajace z niewlasciwego odzywiania (np.
nadwage, otytos¢, insulinooporno$¢, cukrzyce typu 2, choroby uktadu krazenia),
omawia znaczenie diety w kontekscie chordb autoimmunologicznych (np. celiakii,
cukrzycy typu 1, choroby Hashimoto) i alergii pokarmowych;

4) opisuje negatywne skutki stosowania nieprawidtowych diet, naduzywania



suplementdw, spozywania napojow energetyzujacych oraz stosowania srodkow

dopingujacych.

5. Zdrowie psychiczne. Uczen:

1) omawia zalezno$¢ migdzy emocjami, myslami a objawami fizycznymi i
zachowaniem;

2) analizuje swoje zachowanie, uczucia i potrzeby w réznych sytuacjach pod katem
budowania poczucia wtasnej wartosci,

3) dba o pozytywny obraz wlasnego ciala, analizuje, jaki wptyw na obraz ciata maja
m.in. Internet oraz media spotecznosciowe;

4) stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec 0sob ze swojego otoczenia.

6. Zdrowie spoteczne. Uczen:

1) opisuje oznaki zakochania, odréznia zakochanie od popedu seksualnego oraz od
mito$ci, a takze mito$¢ miodziencza od mitosci dojrzatej; rozumie znaczenie
odpowiedzialno$ci w odniesieniu do budowania relacji;

2) nawigzuje i utrzymuje relacje, dbajac o swoje potrzeby oraz jednoczesnie szanujgc
potrzeby innych o0s6b, rozumie swojg rolg w budowaniu pozytywnej atmosfery w
rodzinie; omawia role rodzin wielodzietnych w spoleczenstwie;

3) rozpoznaje manipulacj¢ w najblizszym otoczeniu oraz asertywnie na nig reaguje;
4) omawia sposoby rozwigzywania problemow i konfliktoéw, w tym alternatywne

metody rozwigzywania sporow, w szczegolnosci mediacje.

7. Dojrzewanie. Uczen:

1) omawia cele rozwojowe 1 wyzwania etapu dojrzewania oraz kolejnych etapow
zycia cztowieka, w tym menopauzy, andropauzy, starosci;

2) omawia czynniki wptywajace na prawidlowy rozwoj plciowy; monitoruje stan
swojego ciata oraz identyfikuje mozliwe nieprawidlowosci i1 urazy uktadu
moczowo-plciowego;

3) charakteryzuje dostepne na rynku produkty menstruacyjne, wyjasnia zjawisko

ubdstwa menstruacyjnego i sposoby przeciwdziatania temu problemowi.



8. Zdrowie srodowiskowe. Uczen:

1) opisuje, jak zmiana klimatu i degradacja srodowiska wptywaja na zdrowie
indywidualne i publiczne, wymienia choroby, ktore moga by¢ ich wynikiem, w tym
zaburzenia psychiczne, choroby uktadu oddechowego, uktadu
sercowo-naczyniowego, choroby skory, a takze wskazuje negatywne nastgpstwa
ekstremalnych zjawisk pogodowych dla zdrowia - modut klimatyczny;

2) wyjasnia, jak utrata r6znorodnosci biologicznej wplywa na zdrowie indywidualne i
zdrowie publiczne - modut klimatyczny;

3) realizuje dzialania na rzecz poprawy stanu srodowiska, uczestniczy w dziataniach

promujacych zdrowie srodowiskowe - modut klimatyczny.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien. Uczen:

1) opisuje specyfike cyfrowych relacji i zachowan, wymienia konsekwencje dzielenia
si¢ informacjami osobistymi 1 danymi wrazliwymi w Internecie oraz konsekwencje
odbioru niewtasciwych tresci, takich jak patostreaming, internetowe wyzwania
(challenge);

2) analizuje wtasng aktywno$¢ w Internecie pod katem potencjalnych zagrozen (np.
cyberprzemocy, hejtu 1 mowy nienawisci, sekstingu, korzystania z pornografii,
uzaleznienia od mediéw spolecznosciowych i gier komputerowych);

3) wymienia konsekwencje zdrowotne i psychospoleczne zazywania substancji
psychoaktywnych (np. spozywania alkoholu, uzywania wyrobow tytoniowych,
zazywania narkotykow, nowych substancji psychoaktywnych, lekow przyjmowanych
w celach innych niz wskazania medyczne, niezgodnie z zaleceniami lekarza i
potrzebami zdrowotnymi) oraz korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych w sposob szkodliwy dla siebie oraz najblizszego
otoczenia;

4) wykorzystuje sposoby chronigce przed szkodliwym korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych i przed zazywaniem substancji psychoaktywnych
(np. spozywaniem alkoholu, uzywaniem wyrobow tytoniowych, zazywaniem

narkotykdw, nowych substancji psychoaktywnych, lekow przyjmowanych w celach



innych niz wskazania medyczne, niezgodnie z zaleceniami lekarza i potrzebami

zdrowotnymi), a takze stosuje postawe asertywna i nie ulega presji otoczenia.

10. Edukacja seksualna. Uczen:

1) omawia pojecie seksualno$ci oraz znaczenie wiedzy na jej temat na réznych
etapach zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu dorastania;

2) rozumie role szacunku, odpowiedzialno$ci, mitosci i komunikacji dla budowania i
utrzymania zdrowych oraz bezpiecznych relacji oraz zna mozliwe konsekwencje i
zagrozenia zwigzane z ta sferg zycia;

3) rozrdznia formy przemocy seksualnej, w tym molestowania seksualnego i
cyberprzemocy, a takze omawia sposoby reagowania, gdy sam jej doswiadcza lub gdy
doswiadczaja jej inni; identyfikuje miejsca, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc, i osoby,
do ktérych mozna si¢ zwrdci¢ o pomoc, w szczegdlnosci: rodzice, bliscy i specjalisci;
4) zna kryteria Swiadomej zgody oraz zasady asertywnej odpowiedzi; zauwaza
przejawy szkodliwych zjawisk (m.in. seksualizacji i presji zwigzanej z podjeciem
aktywnosci seksualnej) obecnych w mediach spotecznosciowych, srodkach
masowego przekazu, kulturze mtodziezowej oraz we wlasnym otoczeniu, a takze
wymienia sposoby przeciwdziatania im i radzenia sobie z tymi szkodliwymi
zjawiskami; rozumie role dojrzatego, $wiadomego i odpowiedzialnego przygotowania
si¢ do inicjacji seksualnej, wymienia konsekwencje przedwczesnej inicjacji
seksualnej;

5) rozumie pojecie orientacji psychoseksualnej i tozsamosci ptciowe;.

Warunki i1 sposob realizacji

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej zajecia powinny mie¢ charakter praktyczny
oraz wykorzystywac nowoczesne, aktywizujace metody nauczania. Do realizacji
edukacji zdrowotnej jest rekomendowane wykorzystanie aktywnych form pracy z
dzie¢mi i mlodzieza pozwalajacych na poglebienie tematu, prace warsztatowg czy

podzielenie si¢ wlasnymi przemysleniami.

Realizacja celéw edukacji zdrowotnej powinna by¢ rowniez wspierana korzystaniem

z nowoczesnych technologii (np. wiarygodnych aplikacji mobilnych). Pomocna moze



by¢ wspotpraca z nauczycielami innych zaje¢ edukacyjnych, takich jak przyroda,
wychowanie fizyczne, biologia, ale takze jezyk polski czy informatyka w kontekscie

poruszanych tresci czy wspolnie planowanych do§wiadczen edukacyjnych.
Z uwagi na specyfike celow ksztalcenia w nauczaniu edukacji zdrowotnej najlepiej
sprawdzg si¢ nastepujace metody i techniki pracy: praca w grupach, burza mézgow,

metaplan, dyskusja, rézne formy debat, metoda studiéw przypadku i drama.

§ 2. Przepisy § 1 stosuje si¢ poczawszy od roku szkolnego 2027/2028 w klasie IV i

VII szkoty podstawowej, a w latach nastepnych réwniez w kolejnych klasach tych szkot.

§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.

(-) Minister Edukacji Narodowej: G. Gradowska
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