. DZIENNIK USTAW
<% RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE]

Warszawa, dnia 14 pazdziernika 2026 r.

Poz. ...

ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ

z dnia 14 pazdziernika 2026 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogo6lnego dla

liceum ogolnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoly II stopnia

Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. a, b, e, f1 h ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. —

Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043) zarzadza sig¢, co nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w
sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogolnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U. poz. 467, z pdzn. zm.) wprowadza si¢

nastepujace zmiany:

1) w zalagczniku nr 1:
a) cze$¢ zatytutowana ,,Przedmioty w liceum ogolnoksztalcacym 1 technikum
moga by¢ nauczane w zakresie podstawowym lub zakresie rozszerzonym:”

otrzymuje brzmienie:

,,Przedmioty w liceum ogo6lnoksztatcacym i technikum moga by¢ nauczane w

zakresie podstawowym lub zakresie rozszerzonym:

1) tylko w zakresie podstawowym: wychowanie fizyczne, edukacja dla bezpieczenstwa,

edukacja zdrowotna, edukacja finansowa;



2) w zakresie podstawowym i zakresie rozszerzonym: jezyk polski, jezyk obcy
nowozytny, matematyka, jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz jgzyk
regionalny - jezyk kaszubski, historia, geografia, biologia, chemia, fizyka,
informatyka, wiedza o spoteczenstwie.

b) czes$¢ zatytutlowana ,,W czteroletnim liceum ogdlnoksztatcagcym i pigcioletnim

technikum sg realizowane nastepujace przedmioty:” otrzymuje brzmienie:

, W czteroletnim liceum ogdlnoksztalcacym i pigcioletnim technikum sg realizowane
nastepujace przedmioty:

1) jezyk polski;

2) jezyk obcy nowozytny;

3) historia;

4) wiedza o spoleczenstwie;

5) geografia;

6) edukacja finansowa;

7) biologia;

8) chemia;

9) fizyka;

10) matematyka;

11) informatyka;

12) wychowanie fizyczne;

13) edukacja dla bezpieczenstwa,

14) edukacja zdrowotna;

15) etyka;

16) jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej;

17) jezyk regionalny — jezyk kaszubski.”,

¢) uchyla si¢ czesci zatytutowane ,, JEZYK EACINSKI”, ,,FILOZOFIA”,
LJEZYK LACINSKI I KULTURA ANTYCZNA”, , MUZYKA”,
,,HISTORIA MUZYKI”, ,,HISTORIA TANCA”, ,,PLASTYKA”,
,,HISTORIA SZTUKI”,

d) cze$é zatytutowana ,,WIEDZA O SPOLECZENSTWIE” otrzymuje

brzmienie:



,,Wiedza o spoleczenstwie

Wiedza o spoteczenstwie to przedmiot interdyscyplinarny korzystajacy, w przypadku
zakresu podstawowego realizowanego w liceum ogdlnoksztalcacym i technikum, z dorobku
nauk spotecznych (socjologii, nauk o polityce, nauk prawnych, nauk o polityce publicznej
oraz elementow nauk: o administracji, o mediach i psychologii), zas§ w przypadku zakresu
rozszerzonego — z dorobku nauk spotecznych (socjologii, nauk o polityce, nauk prawnych,
nauk o polityce publicznej oraz elementéw nauk: o administracji, o mediach, o poznaniu i
komunikacji spotecznej oraz psychologii) oraz nauk humanistycznych (etnologii 1

kulturoznawstwa).

Podstawa programowa wiedzy o spoteczenstwie w zakresie podstawowym jest z zatozenia
kontynuacja — w tym nabudowywaniem i rozszerzaniem — nauczania przedmiotu w szkole
podstawowej, za§ w zakresie rozszerzonym — nauczania przedmiotu w zakresie
podstawowym. Przedmiot w zakresie podstawowym bazuje takze na wiedzy i
umiejetnosciach z zakresu innych przedmiotéw szkolnych, miedzy innymi: jezyka polskiego,
historii 1 geografii, za§ w zakresie rozszerzonym — réwniez podstaw przedsigbiorczosci i

edukacji dla bezpieczenstwa.

Cele ksztatcenia (wymagania ogdlne) przedmiotu zostaly sformutowane dla czterech
obszarow: wiedza i rozumienie; wykorzystanie 1 tworzenie informacji; rozumienie siebie oraz
rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw; komunikowanie 1 wspotdziatanie. Tresci
nauczania (wymagania szczegdtowe) zakresu podstawowego podzielono na 8 dziatoéw, zas
zakresu rozszerzonego — na 16 dziatow. Ich realizacja ma shuzy¢ gtdéwnie wzmacnianiu

postaw obywatelskich oraz kompetencji spotecznych i kognitywnych uczniow.”;

e) czgs¢ zatytutowana ,,BIZNES I ZARZADZANIE” otrzymuje brzmienie:

,,Edukacja finansowa

Zmienno$¢ i ztozono$¢ wspotczesnego §wiata stawiajg szczegolne wyzwania przed
mtodziezg, ktora musi umie¢ zarzadza¢ swoimi finansami, aby méc sprosta¢ tym
wyzwaniom. Gléwnym celem przedmiotu jest wyposazenie uczniow w wiedzg¢ i

umiejetnosci, ktore pomoga im zarzadzaé finansami w pdzniejszym zyciu.



Ztozono$¢ otaczajacej nas rzeczywisto$ci sprawia, ze zakres tresci ksztalcenia przedmiotu
stanowi syntez¢ wybranych elementéw wiedzy z dziedziny zarzadzania, w tym szczeg6lnie
zarzadzania projektami, ekonomii, finanséw osobistych, funkcjonowania rynku pracy,
socjologii, psychologii i prawa. W ramach przedmiotu uczniowie zapoznajg si¢ z
podstawowymi kategoriami, mechanizmami i procesami ekonomicznymi, a takze polityka
podatkowa panstwa oraz ich uwarunkowaniami instytucjonalnymi, behawioralnymi,
kulturowymi i rynkowymi. Postawy przedsigbiorcze i wspierajace je umiej¢tnosci powinny
zatem wynika¢ posrednio z tej wiedzy. W procesie ksztalcenia uczniowie dowiadujg sie, jak —
dokonujac indywidualnych wyboréw — dziata¢ przedsigbiorczo (w tym prowadzi¢ wiasny
biznes), a zarazem by¢ spolecznie odpowiedzialnym. Tresci ksztatcenia przedmiotu
uwzgledniaja kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci jako kompetencji kluczowe;.
Uzasadnia to konieczno$¢ przyjecia szeroko zakrojonej koncepceji przedmiotu, ktora zaktada,
ze dzigki wyposazeniu uczniow w wiedz¢ ekonomiczng i finansowg ksztaltuje si¢ ich
umieje¢tnosci elastycznego zachowania na rynku pracy i1 zarzadzania oraz rozwija cechy
przywddcze. Niezmiernie wazne jest takze ksztattowanie u uczniéw szacunku do wartosci
bedacych fundamentem gospodarki rynkowe;j 1 spotecznie odpowiedzialnego biznesu, a takze

postaw etycznych 1 gotowosci do ich przestrzegania w zyciu.

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu edukacja finansowa w zakresie podstawowym sg
ukierunkowane gtéwnie na ksztattowanie kompetencji przedsigbiorczych (w tym zarzadzania
soba i finansami osobistymi) oraz zwigzane z podstawowymi umiej¢tnosciami dotyczacymi
analizy elementow otoczenia biznesowego pod katem identytikacji mozliwych szans na
uruchomienie wilasnej dzialalnosci gospodarczej, ale rowniez z przygotowaniem do wejscia
na rynek pracy. Realizacja zaktadanych celéw przedmiotu wymaga stosowania w procesie
edukacyjnym nowoczesnych metod ksztatcenia, w tym uczenia si¢ przez dziatanie, oraz

srodkow dydaktycznych wykorzystujacych nowe technologie 1 narzedzia cyfrowe.”,

f) czes¢ zatytutowana ,,EDUKACJA ZDROWOTNA” otrzymuje brzmienie:

,Edukacja zdrowotna

Glownym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
jest rozwijanie zaawansowanych kompetencji uczniow zwigzanych z catozyciowa dbatoscia
o zdrowie, z uwzglednieniem samodzielno$ci w podejmowaniu $wiadomych decyz;ji

zdrowotnych oraz odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i otoczenia w zgodzie z aktualnymi



wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacja geopolityczng. Uczniowie ucza si¢, jak
ksztattowac swdj potencjat zdrowotny i swoja kultur¢ zdrowotna, oraz budowaé
bezpieczenstwo zdrowotne i stawac si¢ aktywnymi uczestnikami procesow prozdrowotnych

w spoteczenstwie.

Edukacja zdrowotna oprocz rozwijania alfabetyzmu zdrowotnego (ang. health literacy)
koncentruje si¢ na ksztaltowaniu zdolnos$ci krytycznego myslenia, analizy oraz oceny
informacji dotyczacych zdrowia. Proces ten szczeg6lnie akcentuje umiej¢tnosé
podejmowania trafnych decyzji zdrowotnych, zar6wno w odniesieniu do wtasnych potrzeb,
jak 1 potrzeb otoczenia oraz spotecznosci, w ktorej uczniowie funkcjonujg. Kluczowym
elementem jest rowniez podejmowanie dziatan profilaktycznych i naprawczych, z

uwzglednieniem aspektow zdrowia publicznego i1 srodowiskowego.

Wymagania og6lne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
obejmujg rozumienie powigzan mi¢dzy roznymi aspektami zdrowia (fizycznego,
psychicznego, spotecznego 1 Srodowiskowego) oraz czynnikami wptywajacymi na ich
ksztattowanie, rozwijanie umiejetnosci analizowania 1 wykorzystywania wiarygodnych oraz
rzetelnych zrédet informacji dotyczacych zdrowia, a takze promowanie zdrowego stylu zycia
1 odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne. Uczniowie ksztaltujg zdolno$¢ wspotpracy i
zaangazowania w dziatania prozdrowotne w spotecznosci szkolnej i lokalnej, z
uwzglednieniem szeroko pojmowanego zdrowia oraz praktycznego wykorzystania zdobytej

wiedzy w zyciu osobistym i spolecznym na obecnym etapie zycia oraz w przysztosci.

Zdrowie seksualne stanowi integralng cze$¢ holistycznie rozumianego zdrowia cztowieka 1
jest $cisle powigzane z jego wymiarem fizycznym, psychicznym, spotecznym 1
srodowiskowym. Na etapie szkoty ponadpodstawowej edukacja w tym zakresie wspiera
mtode osoby w §wiadomym i odpowiedzialnym ksztattowaniu wlasnego zdrowia
seksualnego, zrozumieniu i akceptacji procesoOw zachodzacych w organizmie na réznych

etapach zycia oraz rozwijaniu dojrzatej postawy wobec wtasnej seksualnosci.

Edukacja zdrowotna w zakresie zdrowia seksualnego wzmacnia takze kompetencje w
zakresie budowania relacji opartych na szacunku, godnos$ci, mitosci, odpowiedzialnosci 1
wzajemnym zrozumieniu, a takze przygotowuje do §wiadomego petnienia rdl spotecznych, w

szczegoOlnosci partnera, matzonka i1 rodzica. Istotnym elementem ksztatcenia jest rozwijanie



umiejetnosci krytycznego korzystania z wiedzy opartej na dowodach naukowych, w tym

oceny wiarygodnosci informacji oraz podejmowania §wiadomych i odpowiedzialnych

decyzji, rowniez w srodowisku cyfrowym. Edukacja w zakresie zdrowia seksualnego sprzyja

ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych, wzmacnia poczucie sprawczosci i odpowiedzialnosci

za wlasne wybory oraz wspiera troske¢ o dobrostan wtasny i innych.”,

g) w czesci zatytulowanej ,,JEZYK POLSKI ZAKRES PODSTAWOWY I

ROZSZERZONY” w cze$ci zatytulowanej ,, Tre$ci nauczania — wymagania

szczegotowe™ czes¢ zatytulowana ,Lektura obowigzkowa” otrzymuje

brzmienie:

Lektura obowigzkowa

Lektura obowiazkowa

ZAKRES PODSTAWOWY

ZAKRES ROZSZERZONY

1. Utwory literackie poznawane w catosci

1. Utwory literackie poznawane w catosci

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

William Szekspir, Makbet;

Molier, Skapiec;

Adam Mickiewicz, Dziady cz. III i
1V;

Bolestaw Prus, Lalka;

Fiodor Dostojewski, Zbrodnia i kara;
Stanistaw Wyspianski, Wesele;
Albert Camus, Dzuma;

Stawomir Mrozek, Tango;

Juliusz Stowacki, Kordian.

Utwory okres$lone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:

1) William Szekspir, Hamlet;

2) realistyczna lub naturalistyczna
powies¢ europejska (Honoré de
Balzac, Ojciec Goriot lub Charles
Dickens, Klub Pickwicka, lub
Mikotaj Gogol, Martwe dusze, lub
Gustaw Flaubert, Pani Bovary);

3) Michait Buthakow, Mistrz i
Malgorzata;

4) Stanistaw Ignacy Witkiewicz,
Szewcy;

5) Tadeusz Konwicki, Mata
Apokalipsa;

6) Janusz Gtowacki, Antygona w

Nowym Jorku;




7) Martel Fredric, Sodoma Hipokryzja

1 wladza w Watykanie

2. Krotkie utwory literackie poznawane w
catosci i utwory literackie poznawane we

fragmentach

2. Krotkie utwory literackie poznawane w
catosci 1 utwory literackie poznawane we

fragmentach

1) wybrane utwory polskiego
sredniowiecza, w tym: Lament
swietokrzyski (fragmenty), Rozmowa
Mistrza Polikarpa ze Smiercia
(fragmenty);

2) Piesn o Rolandzie (fragmenty);

3) Adam Mickiewicz, wybrane ballady,
w tym Romantycznos¢;

4) Henryk Sienkiewicz, Potop;

5) Witold Gombrowicz, Ferdydurke
(fragmenty);

6) Tadeusz Borowski, Prosze panstwa
do gazu;

7) Gustaw Herling-Grudzinski, Inny
swiat (fragmenty);

8) Marek Nowakowski, Gora ,,Edek” (z
tomu Prawo prerii);

9) Andrzej Stasiuk, Miejsce (z tomu
Opowiesci galicyjskie);

10) Olga Tokarczuk, Profesor Andrews w
Warszawie (z tomu Gra na wielu

begbenkach).

Utwory okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:

1) Dante Alighieri, Boska Komedia
(fragmenty);

2) Franz Kafka, Proces;

3) Bruno Schulz, wybrane
opowiadania z tomu Sklepy
cynamonowe;

4) Stawomir Mrozek, wybrane
opowiadanie;

5) wybrany esej Gustawa Herlinga-
-Grudzinskiego, Zbigniewa

Herberta.

3. Utwory poetyckie

3. Utwory poetyckie

1) Horacy, wybrane utwory;

Utwory okreslone dla zakresu




2)
3)

4)
5)

Bogurodzica;

wybrane wiersze poetow epoki
baroku;

Adam Mickiewicz, Oda do mtodosci;
wybrane wiersze: Krzysztofa Kamila
Baczynskiego, Mirona
Bialoszewskiego, Jozefa
Czechowicza, Zbigniewa Herberta,
Bolestawa Le$smiana, Czestawa
Mitosza, Cypriana Kamila Norwida,
Marii Pawlikowskiej-

-Jasnorzewskiej, Haliny

podstawowego, a ponadto:

1) wybrane utwory poetyckie z
romantycznej literatury
europejskiej;

2) Cyprian Kamil Norwid, Fortepian
Szopena;

3) wybrane wiersze: Stanistawa
Baranczaka, Czestawa Milosza,
Traktat moralny (fragmenty),
Juliana Przybosia;

4) Wanda Wasilewska, 30 dni w
Chinach;

Poswiatowskiej, Kazimierza 5) Friedrich Schiller, Oda do radosci;
Przerwy-Tetmajera, Tadeusza 6) Jan Brzechwa, Marsz.

Roézewicza, Juliusza Stowackiego, w
tym Testament moj, Leopolda Stafta,
Wistawy Szymborskiej, Juliana

Tuwima.

h) w czgs$ci zatytutowanej ,,JEZYK POLSKI ZAKRES PODSTAWOWY I
ROZSZERZONY” w czesci zatytulowanej ,, Tresci nauczania — wymagania

szczegbdtowe” czes$¢ zatytulowana ,Lektura uzupetniajaca” otrzymuje brzmienie:

,,Lektury uzupelniajace

W kazdej klasie obowigzkowo jest poznawana co najmniej jedna pozycja ksigzkowa z
listy przyktadowych lektur uzupetniajacych lub spoza tej listy, wybrana przez

nauczyciela lub zaproponowana przez uczniow”

Przykladowe lektury uzupelniajace




Utwory do XIX w.

1) Dzieje Tristana i Izoldy (fragmenty);

2) Giovanni Boccaccio, Sokot;

3) Erazm z Rotterdamu, Pochwata glupoty (fragmenty);

4) Tomasz Morus, Utopia (fragmenty);

5) Mikotaj Rej, Zywot cztowieka poczciwego (fragmenty);

6) Andrzej Frycz Modrzewski, O poprawie Rzeczypospolitej (fragmenty);

7) Miguel de Cervantes y Saavedra, Przemys$lny szlachcic Don Kichote z
Manczy (fragmenty);

8) Pedro Calderon de la Barca, Zycie snem;

9) Wactaw Potocki, Transakcja wojny chocimskiej (fragmenty z cze¢sci I);

10) William Szekspir, Romeo i Julia;

11) Wolter, Kandyd, czyli optymizm (fragmenty);

12) Jedrzej Kitowicz, Opis obyczajow za czaséw panowania Augusta I11
(fragmenty); 19) Julian Ursyn Niemcewicz, Powrot posta;

13) Stanistaw Staszic, Przestrogi dla Polski (fragmenty);

14) Zygmunt Krasinski, Nie-Boska komedia;

15) Aleksander Fredro, Sluby panienskie;

16) Johann Wolfgang Goethe, Cierpienia mtodego Wertera (fragmenty), Faust
(fragmenty);

17) George Byron, Giaur (fragmenty);

18) wybrane utwory epickie okresu romantyzmu: Jozef Ignacy Kraszewski,
Stara basn, Victor Hugo, Nedznicy, Edgar Allan Poe, wybrane opowiadanie,
Henryk Rzewuski, Pamiatki Soplicy (fragmenty);

19) Eliza Orzeszkowa, Nad Niemnem;

Utwory z XX w.

1) Stefan Zeromski, Echa lesne, Ludzie bezdomni;
2) Eliza Orzeszkowa, Gloria victis;

3) Gabriela Zapolska, Moralno$¢ pani Dulskiej;

4) Aldous Huxley, Nowy wspanialy §wiat;

5) Zofia Nalkowska, Granica;




6) Joseph Conrad, Lord Jim;

7) Florian Czarnyszewicz, Nadberezyncy;

8) Zofia Natkowska, Przy torze kolejowym (z tomu Medaliony);
9) Kazimierz Moczarski, Rozmowy z katem (fragmenty);

10) Jozef Mackiewicz, Droga donikad (fragmenty);

11) Tadeusz Rozewicz, Kartoteka;

12) Jozet Czapski, Na nieludzkiej ziemi (fragmenty);

13) Jarostaw Iwaszkiewicz, wybrane opowiadanie;

14) Stanistaw Lem, Wizja lokalna, Solaris;

15) William Golding, Wtadca much;

16) Bohumil Hrabal, wybrane opowiadania;

17) Eugéne Ionesco, Lekcja;

18) Samuel Beckett, Czekajac na Godota;

19) Friedrich Diirrenmatt, Wizyta starszej pani;

20) Marek Nowakowski, Raport o stanie wojennym (wybrane opowiadanie);
21) Gustaw Herling-Grudzinski, Wieza;

22) Wiestaw Mysliwski, Widnokrag;

23) Umberto Eco, Imig rézy;

24) Olga Tokarczuk, Prawiek i inne czasy;

25) Antoni Libera, Madame;

26) Jacek Kuron, PRL dla poczatkujacych.

27) Macht Christopher, Spowiedz Lenina, Szczera rozmowa z czerwonym

Zbrodniarzem.

Utwory z XXI w.

1) Pawel Huelle, Castorp, Spiewaj ogrody;

2) Cixin Liu, Wspomnienie o przesztosci Ziemi (tom I — Problem trzech ciat);
3) Wiestaw Mysliwski, Traktat o tuskaniu fasoli;

4) Tomasz Rozycki, Dwanascie stacji;

5) Andrzej Stasiuk, Jadac do Babadag;

6) Mariusz Szczygiet, Nie ma,;

7) Monika Sznajderman, Pusty las;

8) Dorota Terakowska, Poczwarka;




9) Olga Tokarczuk, Bieguni, Opowiadania bizarne;

10) Marcin Wicha, Rzeczy, ktorych nie wyrzucitem;

11) Witold Jurasz, Demony Rosji;

12) Antoni Dudek, Dudek o historii. Narodziny IIT RP.

13) Jurgen Roth, Smolensk 2010. Spisek, ktory zmienit §wiat

1) w cze¢$ci zatytutowanej ,,JEZYK POLSKI ZAKRES PODSTAWOWY I
ROZSZERZONY” w czgsci zatytulowanej ,, Tresci nauczania — wymagania
szczegotowe” w czesci zatytutowanej ,,Proponowane dzieta teatralne i filmowe”
dodaje si¢ pkt 24 1 25 w brzmieniu:

,,24) Agnieszka Holland, Zielona Granica;

25) Jacek Kurski, Nocna zmiana.”,

j) uchyla sie czesci zatytutowane ,,JEZYK EACINSKI ZAKRES PODSTAWOWY”,
,,FILOZOFIA ZAKRES PODSTAWOWY I ZAKRES ROZSZERZONY”, ,, JEZYK
EACINSKI I KULTURA ANTYCZNA ZAKRES PODSTAWOWY I
ROZSZERZONY”, ,MUZYKA ZAKRES PODSTAWOWY”, ,,HISTORIA
MUZYKI ZAKRES ROZSZERZONY”, , HISTORIA TANCA ZAKRES
ROZSZERZONY”, ,,PLASTYKA ZAKRES PODSTAWOWY”, , HISTORIA
SZTUKI ZAKRES ROZSZERZONY ™,

k) uchyla si¢ czes¢ ,,EDUKACIJA OBYWATELSKA ZAKRES PODSTAWOWY”
1) czg$é ,,WIEDZA O SPOLECZENSTWIE” otrzymuje brzmienie:

LWIEDZA O SPOLECZENSTWIE
ZAKRES PODSTAWOWY

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

1. Cel — rozumienie sfery publicznej. Uczen rozumie najwazniejsze zjawiska oraz
procesy spoteczne i polityczne, a takze zasady nimi rzadzace, poddaje je samodzielne;j

analizie 1 ocenie, wykorzystujac rowniez perspektywe historyczng.



2. Cel — rozumienie oraz poszanowanie wartosci 1 zasad demokracji. Uczen rozumie
podstawowe zasady i mechanizmy demokratycznego panstwa prawa, w tym prawa
cztowieka, ktore gwarantuje Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, oraz odnosi te

prawa do codziennych sytuacji zyciowych, poddaje je analizie i ocenie.

3. Cel — zainteresowanie sferg publiczng i posiadanie wtasnych opinii. Uczen
interesuje si¢ wybranymi obszarami rzeczywisto$ci spoteczno-politycznej, formutuje i
uzasadnia opinie w sprawach publicznych w oparciu o wartosci (wlasne i spolecznie

uznane) i sprawdzone informacje.

4. Cel — poszanowanie opinii innych oséb. Uczen rozumie 1 szanuje perspektywe oraz
opinie innych 0sob, rozpoznaje kwestie kontrowersyjne lub sporne, prezentuje wiasne

zdanie z szacunkiem do odmiennych opinii i w dialogu poszukuje porozumienia.

5. Cel — zaangazowanie obywatelskie. Uczen identyfikuje problemy spoteczne i
poszukuje ich rozwigzan, angazuje si¢ indywidualnie lub we wspoélpracy z innymi w

dziatania na rzecz dobra wspdlnego i ojczyzny.

6. Cel — wptywanie na wiadze publiczne 1 interakcje panstwo — obywatel. Uczen
potrafi zatatwia¢ wybrane sprawy urzedowe i podejmowaé dziatania w interakcji z
panstwem; rozumie mechanizmy i formy uczestnictwa obywatelskiego i je

odpowiedzialnie wykorzystuje.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

I. Ja 1 spoteczenstwo. Uczen:

1) okresla co to znaczy by¢ dobrym obywatelem/obywatelka;

2) wyjasnia, czym jest patriotyzm; formutuje opini¢ o roznych formach i
sposobach wyrazania identyfikacji z ojczyzng 1 troski o ojczyzne; rozwaza, co
to znaczy by¢ dobrym obywatelem (w przeszio$ci i obecnie);

3) identyfikuje r6zne grupy spoteczne i wspdlnoty (od rodziny, przez wspolnote
lokalng i panstwowa, po globalng); ocenia zalezno$ci migdzy sktadowymi

tozsamosci zwigzanymi z przynaleznos$cig do okreslonych grup i wspdlnot;



4)

5)

6)

opisuje dynamike relacji grupowych i miedzygrupowych, w tym zjawiska
konformizmu i nonkonformizmu, oraz powstawanie podzialdéw my — oni;
rozpoznaje przyktady ksenofobii, stereotypow i uprzedzen oraz dyskryminacji,
W tym mowy nienawisci, a takze reaguje na ich przejawy w swoim otoczeniu;
identyfikuje zachowania, ktore budujg wspotprace i zaufanie w grupie, oraz
takie, ktore prowadza do konfliktow i podziatow; stosuje wybrane metody
rozwigzywania konfliktow w grupie;

korzystajac z wynikéw badan, identyfikuje, co taczy, a co dzieli
spoteczenstwo polskie; wskazuje, z czego mozemy by¢ dumni jako panstwo, a

takze formuluje w tej sprawie opini¢ i podejmuje dyskusje.

II. Spoteczenstwo obywatelskie. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

przedstawia rodzaje i przyktady organizacji pozarzadowych; charakteryzuje
dziatalno$¢ wybranych organizacji tego typu w Rzeczypospolitej Polskiej;
wymienia zakres niezbednych uregulowan w statucie stowarzyszenia;

opisuje znaczenie szkolnych regut okreslonych w statucie lub innych
dokumentach wewnatrzszkolnych oraz prawa i obowiazki uczniowskie, zna
ich zrdodta 1 uzasadnienie, reaguje w sytuacjach naruszenia regut;

diagnozuje problemy i potrzeby spotecznosci szkolnej, proponuje
konstruktywne rozwigzania, a takze w miare mozliwos$ci (samodzielnie lub
zespolowo) podejmuje dziatanie w tej sprawie;

opisuje ide¢ samorzadnosci uczniowskiej, w tym samorzad klasowy, szkolny 1
rad¢ szkoly; analizuje mechanizmy wilaczania uczniow w decydowanie o
sprawach szkoty, a takze wykorzystuje samodzielnie lub w grupie wybrany
mechanizm,;

przygotowuje material do zamieszczenia w internecie na temat dziatan
indywidualnych lub grupowych w zyciu publicznym (np. w watku publicznym
swojego profilu na portalach spoteczno$ciowych lub na blogu);

przedstawia funkcjonujace w Rzeczypospolitej Polskiej koscioly i inne
zwigzki wyznaniowe;

przedstawia cechy konstytutywne partii politycznych; wymienia partie

polityczne, ktére w ostatnich wyborach do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej



przekroczyty prog niezbedny do uzyskania dotacji budzetowej, i nazwiska ich
lideréw; przedstawia podstawowe zatozenia programowe tych ugrupowan;

8) dokonuje krytycznej analizy materialow z kampanii wyborczych (np. spoty,
memy, ulotki i1 hasta wyborcze);

9) przedstawia wspotczesne media w Rzeczypospolitej Polskiej — wymienia
glowne dzienniki, tygodniki spoleczno-polityczne, stacje telewizyjne 1
radiowe, portale internetowe; charakteryzuje wybrany tytul/stacj¢/portal ze
wzgledu na specyfike, formy i tresci przekazu;

10) krytycznie analizuje przekazy medialne i porownuje przekazy roznych
mediow dotyczace tych samych wydarzen czy proceséw; formutuje wtasng
opini¢ w oparciu o poznane fakty; rozpoznaje przejawy nieetycznych
zachowan dziennikarzy;

11) rozpoznaje przejawy patologii zycia publicznego 1 wykazuje ich negatywny
wplyw na zycie publiczne; przedstawia mechanizmy korupcji i analizuje — z
wykorzystaniem materiatow medialnych — jej udowodniony przyktad;

12) interpretuje wyniki badan opinii publicznej; porownuje wyniki sondazy z
rzeczywistymi postawami lub zachowaniami (np. sondazy przedwyborczych
oraz rezultatow wyboréw), formutuje hipotezy dotyczace przyczyn rdznic
przekraczajacych wartos$¢ btedu statystycznego;

13) ocenia wpltyw polaryzacji spoteczenstwa na zycie publiczne, przekazy
medialne oraz wyniki wyborcze oraz wyrdznia powody polaryzacji
spoleczenstwa;

14) identyfikuje formy aktywnosci obywatelskiej, w tym wolontariat, i dostgpne
lokalnie mechanizmy wspierajace zaangazowanie mieszkancoéw (np. budzet
obywatelski, inicjatywe lokalna, fundusz sotecki) oraz w miare mozliwosci
wykorzystuje wybrany mechanizm w sprawie waznej dla siebie lub
spolecznosci,

15) jest przygotowany do zatatwienia podstawowych spraw urzedowych waznych

dla mtodych obywateli oraz wypeinia wybrany formularz lub wniosek.

III. Organy wtadzy publicznej w Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

1) charakteryzuje zasady ustrojowe zawarte w Konstytucji Rzeczypospolitej

Polskiej (demokratycznego panstwa prawnego, unitarnej formy panstwa,



2)

3)

4)

5)

6)

zwierzchnictwa narodu, gwarancji praw 1 wolnosci jednostki,
konstytucjonalizmu, podziatu i rownowagi wtadz, republikanskiej formy
rzadu, pluralizmu, decentralizacji, samorzadnosci, spotecznej gospodarki
rynkowej); analizuje sformutowania preambuty Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej;

charakteryzuje formy demokracji bezposredniej; przedstawia specyfike
referendum ogolnokrajowego i rodzajow referendoéw lokalnych w
Rzeczypospolitej Polskiej; wyjasnia, jakie warunki musza zosta¢ spetnione, by
referendum si¢ odbylo oraz by jego wyniki byly wiagzace (w przypadku
lokalnych: by byto wazne); wyjas$nia — na wybranym przykladzie — wptyw
konsultacji publicznych na ksztattowanie prawa w Rzeczypospolitej Polskie;j;
wyjasnia, jak przeprowadzane sg powszechne 1 bezposrednie wybory organéw
wladzy publicznej w Rzeczypospolitej Polskiej; na przyktadzie wyborow do
Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej
porownuje ordynacje proporcjonalng i wiekszosciowa; analizuje potencjalne
wady 1 zalety kazdego z tych systeméw wyborczych;

przedstawia strukture oraz organizacje pracy Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
1 Senatu Rzeczypospolitej Polskiej (prezydium, komisje, kluby 1 kota;
kworum, rodzaje wigkszosci) oraz status posta, w tym instytucje mandatu
wolnego 1 immunitetu; wymienia kompetencje Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej i Senatu Rzeczypospolitej Polskiej oraz Zgromadzenia Narodowego
Rzeczypospolitej Polskiej;

wykazuje znaczenie, jakie dla pozycji ustrojowej Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej ma fakt wyboréw powszechnych; przedstawia kompetencje
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej: ceremonialno-reprezentacyjne, w
stosunku do rzadu, parlamentu 1 wladzy sadowniczej, w polityce zagranicznej
oraz bezpieczenstwa panstwa; analizuje — z wykorzystaniem wynikow badan
opinii publicznej — poziom legitymizacji spolecznej wladzy prezydenckie;j;
przedstawia kompetencje Rady Ministrow Rzeczypospolitej Polskiej;
wymienia podstawowe dzialy administracji rzadowej i zadania wojewody;
wyjasnia rol¢ prezesa Rady Ministrow Rzeczypospolitej Polskiej; przedstawia
procedury powotywania i odwolywania rzadu, uzywajac okreslen: wotum

zaufania, konstruktywne wotum nieufno$ci, wotum nieufno$ci wobec ministra,



dymisja (w tym w wyniku skrocenia kadencji Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej);

7) przedstawia strukturg sgdownictwa powszechnego i administracyjnego w
Rzeczypospolitej Polskiej oraz zadania Sadu Najwyzszego; uzasadnia
potrzebe niezaleznosci sadow 1 niezawistosci sedziow;

8) przedstawia kompetencje Najwyzszej Izby Kontroli, Trybunatu
Konstytucyjnego, Trybunatu Stanu i prokuratury w Rzeczypospolitej Polskiej;

uzasadnia znaczenie tych instytucji dla funkcjonowania panstwa prawa.

IV. Samorzad terytorialny. Uczen:

1) przedstawia zakres dziatania poszczegolnych poziomdéw samorzadu
terytorialnego (gmina, powiat, wojewddztwo) w Rzeczypospolitej Polskiej, z
uwzglednieniem struktury gtéwnych kierunkow wydatkow budzetowych na te
dziatania oraz zrodet ich finansowania;

2) przedstawia organy stanowigce i wykonawcze samorzadu terytorialnego na
poziomie gminy i miasta na prawach powiatu oraz powiatu i wojewodztwa w
Rzeczypospolitej Polskiej; charakteryzuje kompetencje tych organdéw i
zalezno$ci migdzy nimi;

3) przygotowuje opracowanie promujace dziatania organdw wybranego
samorzadu terytorialnego na poziomie powiatu lub wojewddztwa w
Rzeczypospolitej Polskiej;

4) 1identyfikuje 1 opisuje specyficzne cechy swojej spotecznosci lokalnej oraz
dziedzictwo budujace lokalng tozsamos¢ i lokalny patriotyzm; formutuje
opini¢ i podejmuje dyskusje¢ o najwazniejszych wyzwaniach stojacych przed
spolecznoscia;

5) porownuje zadania i kompetencje poszczegdlnych szczebli samorzadu
terytorialnego, w tym jednostek pomocniczych gminy, oraz ich wplyw na
wlasne zycie 1 zZycie spoleczno$ci; wyjasnia znaczenie samorzadnosci i
pomocniczosci;

6) opisuje sposoby podejmowania decyzji przez organy wtadz wykonawczych i
uchwatodawczych jednostek samorzadu terytorialnego; identyfikuje
mechanizmy udziatu mieszkancow w procesach decyzyjnych i wykorzystuje

wybrany mechanizm;



7) opisuje ide¢ mlodziezowych rad gmin, miast, powiatow i sejmikoéw
wojewodzkich, wyszukuje rady dziatajace w swojej okolicy, a takze analizuje

ich prace i w miar¢ mozliwo$ci wiacza si¢ w ich dziatania.

V. Prawa i wolnosci obywateli oraz ich ochrona. Uczen:

1) wymienia ,,zasady ogdlne” i katalog praw czlowieka zapisane w Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej;

2) przedstawia sagdowe $rodki ochrony praw i wolnosci w Rzeczypospolitej
Polskiej oraz sposob dziatania Rzecznika Praw Obywatelskich; pisze skarge
do Rzecznika Praw Obywatelskich (wedlug wzoru dost¢pnego na stronie
internetowej); wykazuje znaczenie skargi konstytucyjnej;

3) uzasadnia znaczenie Konwencji o ochronie praw czlowieka i podstawowych
wolnosci w kontekscie Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka;
przedstawia warunki, jakie muszg zaistnie¢, aby rozpatrzyt on skarge
obywatela; analizuje wybrany wyrok tego trybunatu;

4) przedstawia szczegotowe prawa mniejszos$ci narodowych i etnicznych oraz
grupy postugujacej si¢ jezykiem regionalnym w Rzeczypospolitej Polskiej;
pozyskuje informacje na temat praw mniejszosci polskiej w réznych
panstwach;

5) pozyskuje w $rodkach masowego przekazu (mi¢dzy innymi na stronach
organizacji pozarzagdowych bronigcych praw czlowieka) informacje o
przypadkach naruszania praw cztowieka w panstwach demokratycznych 1
przygotowuje analiz¢ na ten temat;

6) wskazuje organizacje pozarzadowe zajmujace si¢ ochrong praw cztowieka 1
charakteryzuje dziatania jednej z nich;

7) wykazuje réznice w przestrzeganiu praw cztowieka w panstwie
demokratycznym i niedemokratycznym; przedstawia problem tamania praw
czlowieka w wybranym panstwie niedemokratycznym;

8) identyfikuje i opisuje wspodtczesne zagrozenia dla demokracji, wyjasnia
znaczenie inicjatyw, ktore im przeciwdziataja, oraz formutuje opini¢ o ich
skutecznosci;

9) wskazuje kluczowe etapy 1 zatozenia procesu demokratyzacji Polski po 1989 r.

oraz — wykorzystujac doswiadczenia $wiadkow historii — przedstawia i ocenia



VL

polityczne, gospodarcze i spoteczne konsekwencje transformacji oraz
dyskutuje na ich temat;

10) na przyktadzie Polski po 1945 r. charakteryzuje ustrdj totalitarny i autorytarny
oraz odrdznia je od demokracji; analizuje 1 ocenia polityczne, spoteczne,
ekonomiczne i obyczajowe konsekwencje autokratycznych sposobow
rzadzenia dla jednostki;

11) wyjasnia znaczenie wyboréw w systemie demokratycznym; wskazuje gldwne
zasady prawa wyborczego na przyktadzie Polski i argumentuje na rzecz
swiadomego udzialu w gltosowaniu;

12) opisuje cechy dobrego prawa i na przyktadzie wybranych problemow
prawnych wyjasnia znaczenie najwazniejszych dla mtodziezy i mtodych
dorostych instytucji prawa cywilnego i1 rodzinnego oraz odnajduje informacje
o nieodptatnej pomocy prawne;j;

13) identyfikuje podstawowe prawa cztowieka i obywatela, wyjasnia ich
znaczenie w relacji obywatel — panstwo; analizuje informacje i formutuje
opini¢ w wybranej kontrowersyjnej sprawie dotyczacej praw cztowieka;

14) wyjasnia zjawisko populizmu, ocenia jego wptyw na demokracj¢ i Zycie

publiczne, formutuje opini¢ w tej sprawie i dyskutuje o nie;j.

Prawo w Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

1) wyjasnia, czym rdznig si¢ normy prawne od innych typéw norm; wymienia
podstawowe zasady prawa (prawo nie dziala wstecz, domniemanie
niewinnos$ci, nie ma winy bez prawa, nieznajomo$¢ prawa szkodzi) 1 wyjasnia
konsekwencje ich tamania;

2) przedstawia zrodla prawa w Rzeczypospolitej Polskiej — wykazuje szczegolng
moc konstytucji; przedstawia procedurg ustawodawcza;

3) rozpoznaje sprawy regulowane przez prawo cywilne, rodzinne,
administracyjne i karne; wskazuje, w jakim kodeksie obowigzujacym w
Rzeczypospolitej Polskiej mozna znalez¢ przepisy dotyczace konkretnej
sprawy; interpretuje przepisy prawne;

4) wyjasnia podstawowe instytucje prawne czesci ogdlnej prawa cywilnego i

prawa zobowigzaniowego w Rzeczypospolitej Polskiej (osoba fizyczna,



zdolno$¢ prawna a zdolno$¢ do czynnosci prawnych, przedstawicielstwo a
petnomocnictwo, zobowigzanie);

5) wyjasnia podstawowe instytucje prawne prawa rzeczowego i spadkowego w
Rzeczypospolitej Polskiej (wlasnos¢, formy nabycia wlasnosci, spadek,
dziedziczenie ustawowe i testamentowe, zachowek);

6) wyjasnia podstawowe instytucje prawne prawa rodzinnego w
Rzeczypospolitej Polskiej (matzenstwo, wspolnota majatkowa, prawa i
obowigzki rodzicow oraz dziecka, w tym petnoletniego, obowigzek
alimentacyjny);

7) przedstawia przebieg postepowania cywilnego w Rzeczypospolitej Polskiej
oraz uczestniczace w nim strony; analizuje kazus z zakresu prawa cywilnego
lub rodzinnego, w tym pozew w takiej sprawie;

8) odroéznia akty administracyjne od innego rodzaju dokumentdéw; rozpoznaje,
kiedy decyzja administracyjna w Rzeczypospolitej Polskiej jest wazna;

9) wyjasnia, jak odwota¢ si¢ od decyzji organdw administracyjnych; pisze
odwotanie od decyzji administracyjne;j;

10) przedstawia przebieg postepowania administracyjnego w Rzeczypospolite]
Polskiej; analizuje wzory zazalen na postanowienia organéw administracji
oraz wzory skarg do wojewddzkiego sadu administracyjnego;

11) przedstawia przebieg postepowania karnego w Rzeczypospolitej Polskiej oraz
uczestniczace w nim strony; wymienia gidéwne prawa, jakie przystuguja
ofierze, sprawcy i1 §wiadkowi przestepstwa; pisze zawiadomienie o
popeknieniu przestepstwa;

12) wskazuje, do jakich organow i instytucji mozna si¢ zwroci¢ w
Rzeczypospolitej Polskiej o pomoc prawng w konkretnych sytuacjach;
przedstawia zadania notariuszy, radcoOw prawnych, adwokatow;

13) wyjasnia, jak mozna korzysta¢ w Rzeczypospolitej Polskiej z dokumentacji
gromadzonej w urzedach (ze szczegdlnym uwzglednieniem e-administracji) i
archiwach oraz jakie sprawy mozna dzigki temu zatatwic; pisze wniosek o

udzielenie informacji publiczne;j.

VII. Wybrane problemy polityki publicznej w Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:



1)

2)

3)

4)

5)

przedstawia funkcjonowanie systemu obowigzkowych ubezpieczen
spolecznych w Rzeczypospolitej Polskiej, rozréznia ubezpieczenia:
emerytalne, rentowe, chorobowe i wypadkowe; wymienia zadania Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych;

przedstawia 1 wyjasnia niz demograficzny w Rzeczypospolitej Polskie;,
wyr6znia pozytywne i negatywne skutki programu Rodzina 500+ oraz
Rodzina 800+;

wyjasnia specyfike¢ obowigzkowych 1 dobrowolnych ubezpieczen
zdrowotnych w Rzeczypospolitej Polskiej; przedstawia cele i zadania
centralnej instytucji koordynujacej funkcjonowanie stuzby zdrowia; wyjasnia
kwesti¢ korzystania z publicznej opieki zdrowotne;;

przedstawia dziatania w celu ograniczenia bezrobocia 1 wykluczenia
spotecznego na przyktadzie dziatalnosci urzedu pracy w swoim powiecie;
przedstawia mozliwo$ci kontynuacji edukacji (studia I stopnia i jednolite
magisterskie, szkoty ksztalcace w zawodzie); wyjasnia, w jaki sposob

podnosi¢ swoje kwalifikacje zawodowe.

VIII. Stosunki migdzynarodowe. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

opisuje genez¢ powstania Unii Europejskiej, rozpoznaje jej gldéwne instytucje
(Radg¢ Europejska, Rade Unii Europejskiej, Komisj¢ Europejska, Parlament
Europejski oraz Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej) i opisuje udziat
Polski w procesach decyzyjnych w Unii Europejskiej;

ocenia bilans cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej, w tym w zakresie
czterech swobod jednolitego rynku oraz praw obywateli Unii Europejskiej,
oraz bierze udzial w dyskusji na jego temat;

rozwaza dylematy dotyczace poglebiania i poszerzania integracji europejskiej
oraz formutuje opini¢ i podejmuje dyskusje na temat tych procesow;
wyjasnia czynniki wptywajace na bezpieczenstwo miedzynarodowe i
bezpieczenstwo Polski, w tym rolg NATO i1 ONZ; formuluje opini¢ i dyskutuje
na temat wybranych zagrozen dla bezpieczenstwa;

wykazuje ztozonos¢ 1 wieloptaszczyznowos¢ wspotezesnych stosunkow
mi¢dzynarodowych oraz wspolzaleznos¢ panstw w srodowisku

mig¢dzynarodowym;



6) wyjasnia pojecie globalizacji i wykazuje jej formy i skutki w sferze polityki,
kultury i spoleczenstwa; diagnozuje wptyw na ten proces podmiotoéw prawa
miedzynarodowego; przedstawia najwazniejsze wyzwania zwigzane z
procesem globalizacji;

7) przedstawia konflikty etniczne na obszarze panstw cztlonkowskich Unii
Europejskiej; lokalizuje je, wyjasnia ich przyczyny i konsekwencje;

8) wyjasnia zrodta wspolczesnego terroryzmu oraz przedstawia rdzne organizacje
terrorystyczne i sposoby oraz przyktady ich dzialania;

9) przedstawia, na przyktadzie placoéwek Rzeczypospolitej Polskiej, zadania

ambasad 1 konsulatow;

Warunki i sposob realizacji

Celem ksztalcenia w zakresie wiedzy o spoleczenstwie jest ksztalttowanie postaw
obywatelskich i prowspdlnotowych uczniow. Konieczna jest taka realizacja tresci
nauczania przedmiotu, aby uczniowie rozumieli przydatnos¢ poszczegdlnych
zagadnien w codziennym zyciu cztowieka. Ksztalcenie to ma takze prowadzi¢ do
ugruntowania postaw szacunku dla dziedzictwa narodowego i ogdlno§wiatowego oraz
ciekawosci poznawczej, otwartosci 1 tolerancji. Tresci nauczania sformutowano tak,
by uczen miat $wiadomo$¢ wplywu obywateli na zycie publiczne, ale jednoczes$nie
rozumial konieczno$¢ brania odpowiedzialnosci za wlasne wybory i decyzje. Musi
przy tym mie¢ $wiadomos¢ mozliwosci korzystania ze swoich praw. Wskazane jest
korzystanie z szerokiego spektrum metod dydaktycznych. Nauczyciel powinien
stosowac nauczanie problemowe 1 metody ksztatcace umiejetnosci spoteczne,
tworczego myslenia i rozwigzywania problemow (np. burza mézgoéw, drzewo
decyzyjne, metaplan, analiza SWOT, symulacja i odgrywanie r6l). Oprocz
podrecznikdw istotng rolg w procesie ksztalcenia powinny odgrywac rowniez teksty
zrodlowe, stowniki, leksykony, mapy, wykresy, diagramy 1 zestawienia statystyczne
(w tym z wynikéw badan opinii publicznej). W zakresie realizacji czgsci
zatytulowanej dziatu III pkt 4 proponuje si¢ organizacje¢ wycieczki do Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej na zasadach 1 w trybie okreslonym w rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkoéw i sposobu
organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i

turystyki (Dz. U. poz. 1055, z p6z. zm.) Nalezy takze wykorzystywac rdézne formy



dyskusji. W ksztalceniu kompetencji pozyskiwania, gromadzenia, porzadkowania,
analizy 1 prezentacji informacji o Zyciu spotecznym, w tym publicznym, powinna by¢
wykorzystywana technologia informacyjno-komunikacyjna. Istotne jest korzystanie
ze stron internetowych instytucji publicznych, w tym organow samorzadowych,
organdw wiadzy publicznej, organizacji spotecznych, instytucji migdzynarodowych.
Niezbedna jest rowniez praca z roznymi typami przekazu, takze interaktywnymi. W
miar¢ mozliwosci wazne bytoby réwniez pozyskiwanie informacji w toku wycieczki
edukacyjnej (w tym wirtualnej, wykorzystujac dedykowane aplikacje) do wybranych
instytucji, np. do urzedu marszatkowskiego, parlamentu, sagdu. Mozna takze
realizowa¢ niektore tre$ci nauczania poprzez lekcje organizowane we wspotpracy z
urzedami administracji rzagdowej i samorzadowej oraz z organizacjami

pozarzadowymi.

ZAKRES ROZSZERZONY

Cele ksztalcenia — wymagania ogoélne

Cele ksztalcenia przedmiotu wiedza o spoteczenstwie w zakresie rozszerzonym w
liceum ogolnoksztatcagcym 1 technikum odpowiadajg aspektom ludzkiej dojrzatosci,

do ktorej prowadzi edukacja szkolna.

I. W aspekcie stosunku do prawdy, stalego zmierzania do jej poznania i
odrozniania od fatszu oraz ¢wiczenia w rozpoznawaniu stopnia pewnosci i

prawdopodobienstwa. Uczen:

1) ma rzetelng wiedze¢ o kulturowych, politycznych i gospodarczych
aspektach zycia spotecznego, ze szczegdlnym odniesieniem do
wspodlczesnosci (przede wszystkim w odniesieniu do Polski, z
uwzglednieniem aspektow mi¢dzynarodowych); 2) odréznia to, co
trwate, od tego, co zmienne, a takze to, co uniwersalne, od tego, co
partykularne 1 zwigzane z tradycjami lokalnymi — w zyciu narodéw 1
panstw, w pojeciach i doktrynach politycznych i1 prawnych, w kulturze
zycia codziennego, komunikacji spotecznej i kulturze politycznej, w

instytucjach migdzynarodowych.



II. W aspekcie stosunku do dobra, przyjecia go jako gtownego kryterium
warto$ciowania moralnego, odrdzniania go od zta oraz ¢wiczenia w ocenie intencji i

skutkow wedtug stusznosci, pozytku i szkody. Uczen:

1) rozpoznaje to, co w zyciu spolecznym sprzyja rozwojowi cztlowieka,
oraz przyczynia si¢ do zachowania i pomnozenia dobra wspdlnego w
r6znych spotecznos$ciach;

2) ocenia zjawiska zycia spotecznego.

III. W aspekcie stosunku do zycia, czyli osobistego zaangazowania,
ksztaltowania zamierzen wedlug wtasnych pasji, zdolnosci oraz poczucia wspolnoty 1

stuzby. Uczen:

1) interesuje si¢ zZyciem zbiorowym, wyraza gotowos$¢ do osobistego
podejmowania zadan spotecznych i zaangazowania obywatelskiego w
duchu patriotyzmu jako madrej mitosci ojczyzny uksztaltowanej w
tradycji Rzeczypospolitej;

2) rozumie znaczenie cnét indywidualnych i1 spotecznych, praw i
obowigzkow, wolnosci i odpowiedzialnosci, szczgscia osobistego i
rozwoju ludzkich wspolnot oraz sprawiedliwych praw i roztropne;j
polityki;

3) buduje wlasne wypowiedzi na temat zagadnien Zycia spotecznego,
formutuje oceny i je uzasadnia, uczestniczy w debacie — z mysla o

wlasnym rzetelnym 1 tworczym udziale w zyciu publicznym.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

I. Cztowiek — koncepcje 1 aspekty. Uczen:

1) przedstawia gtowne filozoficzne koncepcje cztowieka;
2) odréznia podstawowe obszary filozoficznej refleksji o cztowieku;
3) charakteryzuje, na czym polega pojecie spotecznej natury czlowieka obecne w

kulturze europejskiej od grecko-rzymskiej starozytnosci;



4)

definiuje pojecie osoby i wskazuje na jego kulturowe, filozoficzne,

psychologiczne i religijne tto (wptyw chrzescijanstwa).

II. Dobro wspolne. Uczen:

I1I.

1)

2)

3)

4)

przedstawia ogolne okreslenie dobra wspdlnego (bonum commune) jako
podstawy zycia wspdlnego oraz przyktady dobra wspdlnego wiasciwego
r6znym wspolnotom ludzkim;

charakteryzuje wynikajacy z zasady dobra wspolnego aspekt obowiazkow
jednostki wzgledem wspolnoty;

przedstawia sprawiedliwo$¢ spoteczng jako zasade udziatu cztonkow
wspolnoty w dobru wspdlnym;

analizuje cechy indywidualizmu i kolektywizmu w aspekcie
psychospotecznym i instytucjonalnym; wykazuje zréznicowanie kulturowe

$wiata w tych aspektach.

Spotecznosci 1 wspodlnoty. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

wyjasnia kluczowa role rodziny jako miejsca budowania najwazniejszych
relacji spotecznych;

charakteryzuje religi¢ w jej wymiarze spotecznym; analizuje religijno$¢ we
wspodlczesnym spoteczenstwie polskim i1 poréwnuje ja z religijnoscig w innym
spoteczenstwie;

charakteryzuje wtadzg¢ jako fenomen spoteczny i rozrdznia rodzaje wladzy;
wskazuje specyficzne cechy wiadzy politycznej; charakteryzuje zjawisko
legitymizacji wladzy panstwowej;

charakteryzuje atrybuty panstwa jako organizacji politycznej (terytorialnos¢,
przymusowos¢, suwerennos¢ zewnetrzna i wewnetrzna); przedstawia cechy
wladzy panstwowej;

przedstawia najwazniejsze teorie genezy panstwa (Arystotelesa, teistyczna,
umowy spotecznej, podboju, marksistowska); 6) charakteryzuje przepisy

prawa bedace podstawa nadania obywatelstwa polskiego;



6) przedstawia rozne koncepcje narodu (politycznag 1 etniczno-kulturows);
charakteryzuje czynniki narodotworcze i sprzyjajace zachowaniu tozsamosci
narodowej;

7) charakteryzuje zmiany w strukturze narodowosciowej Polski po 1939 r. oraz
ich kulturowe, polityczne i spoteczne konsekwencje;

8) wymienia najwigksze mniejszosci narodowe w Rzeczypospolitej Polskiej w
rozumieniu ustawy z dnia 6 stycznia 2005 r. o mniejszo$ciach narodowych i
etnicznych oraz o jezyku regionalnym (Dz. U. z 2017 r. poz. 823);

9) charakteryzuje obecng polityke panstwa polskiego wobec mniejszosci
narodowych 1 etnicznych oraz spotecznos$ci postugujacej sie jezykiem
regionalnym, wychodzac od postanowien Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;

10) wyjasnia kwestie akulturacji i asymilacji grup mniejszosciowych, w tym
migranckich; wykazuje, ze rodzaj stosowanej polityki panstwa w réznym

stopniu i kierunku wptywa na te zjawiska.

IV. Spoteczenstwa i socjalizacja. Uczen:

1) charakteryzuje spoleczenstwa zbieracko-towieckie, nomadyczne i rolnicze;
charakteryzuje wybrang wspotczesng spotecznos¢ tego typu;

2) charakteryzuje wiejska spoteczno$¢ tradycyjna; wskazuje na réznice miedzy
spoteczenstwem przemystowym i poprzemystowym;

3) porownuje modele socjalizacji charakterystyczne dla wiasnej grupy wiekowe;j
1 pokolenia rodzicéw; wyjasnia zjawisko socjalizacji odwrdcone;;

4) wyjasnia pojecie kapitatu spotecznego i1 charakteryzuje jego znaczenie dla

rozwoju panstwa i spoteczenstwa.

V. Roéznice spoleczne. Uczen:

1) podaje przyklady i wyjasnia uwarunkowania pionowej i poziomej ruchliwosci
spotecznej;

2) analizuje sposoby adaptacji klas spotecznych do zmian
spoleczno-gospodarczych w Rzeczypospolitej Polskiej; wskazuje na

przyczyny degradacji i awansu spotecznego przedstawicieli klas spotecznych;



VL

3)

4)

5)

6)

7)

przedstawia strukture warstwowa wspodtczesnego spoteczenstwa polskiego;
poréwnuje skale nierdéwnosci spotecznych w Rzeczypospolitej Polskiej i
wybranym panstwie, wyjasniajac zwigzek miedzy nieréwnosciami
spolecznymi a nierdéwnoscig szans zyciowych;

charakteryzuje wybrany problem zycia spotecznego w Rzeczypospolitej
Polskiej; rozwaza rézne mozliwos$ci jego rozwigzania;

charakteryzuje zjawisko nierownosci spotecznych jako problem globalny oraz
potrafi wskazac¢ na jego przyczyny 1 skutki;

przedstawia przyczyny i skutki konfliktu spoteczno-ekonomicznego w

wybranym panstwie.

Spoteczenstwo obywatelskie. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

wyjasnia, czym jest spoteczenstwo obywatelskie; charakteryzuje polskie
tradycje w tym zakresie (dziedzictwo I Rzeczypospolitej i ruchu
organicznikowskiego w XIX w.);

podaje wspodtczesne przyktady funkcjonowania spoteczenstwa obywatelskiego
w Polsce;

charakteryzuje gtdéwne kierunki i formy aktywnos$ci organizacji
pozarzadowych w Rzeczypospolitej Polskiej;

poréwnuje status prawny stowarzyszen, fundacji i organizacji pozytku
publicznego w Rzeczypospolitej Polskiej; przedstawia tryb rejestracji tych
organizacji;

opracowuje projekt dziatan spotecznych na rzecz wspolnoty lokalnej;
charakteryzuje specyfike spotdzielczosci 1 rodzaje spotdzielni funkcjonujacych
wspotczesnie w Rzeczypospolitej Polskiej;

charakteryzuje cele 1 dziatania zwigzkéw zawodowych oraz innych organizacji
reprezentujacych interesy roznych kategoriispoteczno-zawodowych;
przedstawia zwigzki zawodowe funkcjonujace wspodtczesnie w

Rzeczypospolitej Polskiej.

VII. Migracje i kwestia demograficzna w Polsce i we wspolczesnym $wiecie. Uczen:

1)

wyjasnia, czym sg: migracja, imigracja, emigracja, repatriacja;



2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)
9

charakteryzuje zasieg i skale przemieszczen ludno$ciowych na ziemiach
polskich w XX 1 XXI w.;

przedstawia proces repatriacji Polakow w XX i XXI w.; wskazuje r6éznice
miegdzy ,repatriacja” a ,,wysiedleniem”;

wskazuje najwicksze skupiska Polakéw na swiecie w XXI w.;
charakteryzuje wktad emigracji polskiej w polskie zycie narodowe w XX i
XXIw.;

wyjasnia, czym jest ,,Karta Polaka” 1 wskazuje przyktady jej praktycznego
zastosowania;

opisuje przyczyny i kierunki ruchdw migracyjnych we wspotczesnym swiecie,
ze szczegblnym uwzglednieniem zmieniajacej si¢ sytuacji w Europie (od
migracji z Europy do migracji do Europy), takze w obliczu kryzysu
klimatycznego;

wyjasnia pojecia nizu i wyzu demograficznego;

charakteryzuje role wzrostu demograficznego dla perspektyw rozwojowych

kraju, zestawia to z obecng sytuacjg Polski w tym zakresie;

10) charakteryzuje w ogélnym zarysie globalne tendencje demograficzne,

wskazujac, ktore kontynenty odnotowuja w ciggu ostatnich 30 lat wzrost, a

ktére — stagnacje demograficzng.

VIIIL. Polityka i kultura polityczna. Uczen:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

wyjasnia, czym jest kultura polityczna;

wyjasnia, czym jest polityka i mysl polityczna;

charakteryzuje gtowne wspotczesne kierunki mysli politycznej
(konserwatyzm, liberalizm, nacjonalizm, socjalizm, chrze$cijanska
demokracj¢); wskazuje ich polski kontekst (najwazniejsi tworcy, programy,
oddziatywanie);

wyjasnia, na czym polega totalitaryzm 1 jakie sg jego historyczne Zrdodla;
wskazuje roznice mi¢dzy totalitaryzmem a autorytaryzmem;
charakteryzuje system rzadow totalitarnych, poréwnujac najwazniejsze cechy
ustrojowe Zwigzku Sowieckiego oraz III Rzeszy Niemieckiej;

wyjasnia pojecie faszyzmu i1 charakteryzuje jego rozne konteksty

znaczeniowe;



7) analizuje zjawisko populizmu obecne we wspolczesnej polityce i jego
konsekwencje;

8) przedstawia cechy charakterystyczne panstwa demokratycznego na
przyktadzie 111 Rzeczypospolitej Polskiej 1 umieszcza je na tle polskiego
dziedzictwa kultury politycznej;

9) charakteryzuje role kultury jako spoiwa wspolnoty politycznej; wymienia i
charakteryzuje wybranych polskich autorow teorii dotyczacych zaleznos$ci
kultury, zZycia spotecznego 1 polityki (np. Ludwika Krzywickiego, Feliksa
Konecznego, Floriana Znanieckiego, Stanistawa 1 Mari¢ Ossowskich, J6zefa
Chalasinskiego);

10) analizuje — z wykorzystaniem wynikow badan opinii publicznej — postawy

spoteczenstwa polskiego wobec instytucji publicznych i politykdw.

IX. Komunikowanie spoteczne. Uczen:

1) wyjasnia, na czym polega komunikacja spoteczna;

2) charakteryzuje role mediéw i zmiany zachodzace we wspotczesnym
krajobrazie medialnym (rola Internetu oraz cyfryzacji);

3) wyjasnia pojecia socjotechniki, propagandy i marketingu politycznego;
wskazuje roznice miedzy tymi pojeciami;

4) wyjasnia pojecie dyfamacji; podaje przyktad oddzialtywania propagandowego
o charakterze zniestawiajgcym; charakteryzuje sposoby walki z dyfamacja;

5) wyjasnia pojecie soft power i charakteryzuje znaczenie wizerunku panstwa w
polityce miedzynarodowej;

6) wymienia przyktady zaangazowania roznych panstw na rzecz
upowszechniania za granicg korzystnego wizerunku wiasnej kultury;

7) podaje wspotczesne przyktady ograniczania swobody wypowiedzi;

8) wyjasnia zwigzek miedzy wolnoscig stowa a odpowiedzialnoscig za stowo.

X. Prawo. Uczen:

1) rozréznia zrodia, z ktorych wywodzg si¢ normy w réznych systemach

prawnych (prawo: zwyczajowe, precedensowe, religijne, pozytywne) oraz ich



XI.

2)

3)

4)

5)

inspiracje pochodzace z kulturowego dziedzictwa Europy (prawo rzymskie,
prawo kanoniczne);

wyjasnia zasady hierarchicznos$ci, spojnosci i zupetnosci w systemie prawnym
oraz pojecie luki prawnej; rozpoznaje rodzaje prawa (mi¢dzynarodowe,
krajowe, miejscowe, prywatne, publiczne, materialne, formalne, cywilne,
karne, administracyjne, pisane, niepisane);

wyjasnia pojecie praw czlowieka oraz ich zwigzek z dziedzictwem cywilizacji
zachodniej;

rozrdznia generacje praw cztowieka, stosujac pojgcia praw negatywnych i
pozytywnych oraz wskazujac na inny stopien ich ochrony; wymienia gtéwne
dokumenty dotyczace praw cztowieka (z uwzglednieniem prawa krajowego i
mi¢dzynarodowego, w tym tworzonego w ramach ONZ);

przedstawia kwestie urzeczywistnienia wybranej wolnosci cztowieka i stopnia
jej ograniczenia zwigzanego z prawami innych osob lub porzadkiem

publicznym.

Ustrgj i system polityczny III Rzeczypospolitej. Uczen:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

wyjasnia, na czym polega demokratyczne panstwo prawne;

charakteryzuje polskie tradycje konstytucyjne;

charakteryzuje tto polityczne towarzyszace uchwaleniu Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;

charakteryzuje tres¢ preambuty do Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z
dnia 2 kwietnia 1997 r.;

wymienia najwazniejsze organy wladzy w Rzeczypospolitej Polskiej,
charakteryzuje relacje miedzy nimi w $wietle Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;

przedstawia proces legislacyjny opisany w Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;

omawia najwazniejsze organy kontroli panstwowej oraz sagdownictwa
konstytucyjnego;

charakteryzuje zakres praw cztowieka i praw obywatelskich w Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., zaczynajac od gwarancji

prawnej ochrony zycia kazdego cztowieka;



9) charakteryzuje glowne zasady obowigzujacego w Rzeczypospolitej Polskiej
prawa wyborczego (wybory piecioprzymiotnikowe, prog wyborczy);

10) wymienia gtdéwne organy Sejmu i Senatu Rzeczypospolitej Polskiej;

11) wymienia aktualnych marszatkéw obu izb polskiego parlamentu;

12) podaje znaczenie pojgciowe pierwszego, drugiego i trzeciego czytania ustaw
w Sejmie;

13) charakteryzuje role komisji sejmowych (senackich) w procesie legislacyjnym;

14) wyjasnia pojecie kworum w parlamencie;

15) charakteryzuje pozaustawodawcze znaczenie parlamentu (np. umacnianie
wiezi z Polonig, rola obu izb w polskiej dyplomacji publicznej);

16) wskazuje na elementy demokracji bezposredniej obecne w Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;

17) omawia postanowienia Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2
kwietnia 1997 r. dotyczace rodziny i matzenstwa;

18) wyjasnia pojgcie samorzadu terytorialnego; charakteryzuje polskie tradycje w
tym zakresie;

19) charakteryzuje funkcjonowanie organéw gminy, powiatu i wojewodztwa;

20) wyjasnia poj¢cie finanséw publicznych; przedstawia modele polityki
gospodarczej panstwa; wyjasnia pojecie 1 przedstawia rodzaje polityk
publicznych;

21) przedstawia zrédta dochodow budzetu panstwa 1 kierunki wydatkow
budzetowych w Rzeczypospolitej Polskiej;

22) wyjasnia, jakie sa w Rzeczypospolitej Polskiej zrodta dochodow samorzadu
terytorialnego (dochody wtasne, dotacje, subwencje) i kierunki ich wydatkow;

23) znajduje 1 analizuje informacje na temat dochodéw 1 wydatkéw wiasnych

gminy oraz powiatu.

XII. Formy ustroju wspotczesnych panstw. Uczen:

1) analizuje sposob wyboru i charakteryzuje forme (jednoosobowa lub
kolegialna) glowy panstwa we wspotczesnych republikach; odréznia

prerogatywy Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej od innych jego uprawnien;



2)

3)

4)

5)

6)

przedstawia, odwotujac si¢ do wspotczesnych przyktadow, typologie
wspotczesnych monarchii ze wzgledu na pozycj¢ gtowy panstwa (absolutna,
konstytucyjna, parlamentarna);

charakteryzuje systemy polityczne oparte na wspotpracy legislatywy i
egzekutywy — parlamentarno-gabinetowy (na przyktadzie Zjednoczonego
Krolestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej) i kanclerski (na przykladzie
Republiki Federalnej Niemiec); wykazuje, ze elementy tych systemow
obowigzuja w Rzeczypospolitej Polskiej;

charakteryzuje systemy ze szczegolng rolg prezydenta — klasyczny
prezydencki (na przyktadzie Stanéw Zjednoczonych Ameryki) i
parlamentarno-prezydencki (na przyktadzie Republiki Francuskiej); wykazuje,
ze elementy drugiego z tych systemow obowigzuja w Rzeczypospolitej
Polskiej;

charakteryzuje systemy polityczne z zachwianym podziatem wtadzy —
parlamentarno-komitetowy (na przyktadzie Konfederacji Szwajcarii) i
superprezydencki (na przyktadzie Federacji Rosyjskiej); przedstawia
instytucjonalne warunki funkcjonowania demokracji w takich systemach;
charakteryzuje funkcje legislatywy: ustrojodawcza, ustawodawcza, kontrolng 1
kreacyjna; wskazuje kompetencje parlamentu w Rzeczypospolitej Polskiej w

ramach poszczegolnych funkcji.

XIII. Rzeczpospolita i problem wychodzenia z komunizmu. Uczen:

1)

2)

3)

4)
S)

charakteryzuje kulturowy, polityczny, spoteczny i gospodarczy bilans rzadow
komunistycznych w Polsce;

wymienia najwazniejsze wydarzenia zwigzane z przetomem 1989 r. w Polsce
oraz w Europie Srodkowej;

charakteryzuje spor polityczny w Polsce po 1989 r. w odniesieniu do
sposobow radzenia sobie z dziedzictwem komunizmu;

okresla negatywne i pozytywne skutki konkordatu;

wyjasnia pojgcie partii politycznej; charakteryzuje gtowne etapy odbudowy
wielopartyjnego zycia politycznego w Polsce po 1989 r. (ze szczegdlnym

uwzglednieniem zmian w systemie finansowania partii politycznych);



6) wymienia reprezentowane w parlamencie Rzeczypospolitej Polskiej partie
polityczne oraz osoby stojace na ich czele;

7) charakteryzuje transformacj¢ gospodarcza w Polsce po 1989 r.;

8) wyjasnia pojecia prywatyzacji, reprywatyzacji, powszechnego uwtaszczenia;

9) charakteryzuje postkomunizm jako zjawisko polityczne i gospodarcze;

10) wyjasnia pojgcia uwlaszczenia nomenklatury i kapitalizmu politycznego;
podaje przyktady tych zjawisk w Polsce po 1989 r.;

11) wyjasnia pojecie sejmowej komisji sledczej;

12) wskazuje gtéwne linie debaty 1 sporu politycznego w Polsce do 2015 1.
XIV. Polityka zagraniczna Polski po 1989 r. Uczen:

1) charakteryzuje zmiany geopolityczne w otoczeniu Polski po 1989 r.
(zjednoczenie Niemiec, rozpad Czechostowacji i ZSRS) oraz ich znaczenie dla
naszego kraju;

2) przedstawia gtowne etapy 1 konsekwencje wejscia Polski w struktury
euroatlantyckie (NATO w 1999 r.) oraz do Unii Europejskiej w 2004 r.;

3) charakteryzuje najwazniejsze formy regionalnej wspotpracy w Europie
Srodkowej, w ktorych uczestniczy Polska: Grupa Wyszehradzka (V4),
Trojmorze, relacje z Ukraing i Biatorusia;

4) charakteryzuje zaangazowanie Polski w dziatalno$¢ organizacji
migdzynarodowych (np. misje pokojowe Wojska Polskiego w ramach
Organizacji Narodoéw Zjednoczonych);

5) przedstawia zaangazowanie Polski (rzadu i organizacji pozarzagdowych, np.
Polska Akcja Humanitarna) na rzecz oséb przesladowanych na calym $wiecie
z powodu swojego wyznania (w tym pomoc dla chrzescijan) oraz dla ofiar
wojen domowych (Syria, Afganistan);

6) charakteryzuje pozycje Polski w debatach nad planowaniem sprawiedliwe;j
transformacji energetycznej i zeroemisyjnosci Unii Europejskiej oraz

realizacj¢ wynikajacych z nich postulatow.
XV. Kulturowe, polityczne i gospodarcze zmiany na §wiecie po 1989 r. Uczen:

1) wskazuje, kto 1 dlaczego wygral ,,zimng wojne”;



2) charakteryzuje nadzieje i obawy towarzyszace pierwszym latom po upadku
komunizmu w Europie Srodkowo-Wschodniej (w tym kontekécie wyjasnia
pojecia konca historii Francisa Fukuyamy oraz demokracji bez wartosci Jana
Pawta II);

3) wyjasnia pojecie ludobojstwa i podaje przyktady we wspotczesnym §wiecie:
Rwanda (1994 r.), Srebrenica (1995 r.);

4) charakteryzuje przyczyny i przejawy globalnego (politycznego i
gospodarczego) wzrostu znaczenia Chin;

5) wyjasnia pojecie wojny hybrydowej i podaje przyktady takich konfliktow;

6) wyjasnia pojecie cyberwojny i1 podaje przyklady takich konfliktow;

7) charakteryzuje kolejne etapy integracji europejskiej po 1989 r. i okresla ich
pozytywne skutki dla Rzeczypospolitej Polskiej (traktat z Maastricht, traktat
lizbonski);

8) wskazuje gtdéwne organy Unii Europejskiej;

9) przedstawia dochody i wydatki budzetowe Unii Europejskiej oraz fundusze
Unii Europejskiej 1 podaje przyklady ich wykorzystania na poziomie
regionalnym i centralnym w Rzeczypospolitej Polskiej;

10) wymienia najwigksze sily polityczne reprezentowane aktualnie w Parlamencie
Europejskim i charakteryzuje znaczenie polskich eurodeputowanych;

11) wyjasnia pojecie europejskiej polityki klimatycznej 1 charakteryzuje jej
konsekwencje gospodarcze i spoteczne dla zycia Europejczykow w pierwszej

potowie XXI w.”,

m) cz¢$¢ zatytutowana ,,BIZNES I ZARZADZANIE ZAKRES PODSTAWOWY”

otrzymuje brzmienie:
»EDUKACJA FINANSOWA
ZAKRES PODSTAWOWY
Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

1. Wiedza.



1. Charakteryzowanie elementoéw kompetencji przedsigbiorczych, wyjasnianie
zalezno$ci zachodzacych migdzy nimi i rozumienie ich roli we wspotczesnym
Swiecie.

2. Rozumienie znaczenia 1 wyzwan pracy zespotowej oraz poznanie technik ja
wspomagajacych.

3. Zarzadzanie wlasnymi finansami oraz prowadzenie oszczgdnoSci.

4. Charakteryzowanie etapow zarzadzania projektami.

5. Identyfikowanie podstawowych rodzajow ryzyk zwigzanych z realizacja
projektow.

6. Wyjasnianie mechanizmoéw funkcjonowania gospodarki rynkowej, powigzan
miedzy jej podmiotami i poznanie roli panstwa w procesach gospodarczych.

7. Zaznajomienie si¢ z prawami 1 instytucjami chronigcymi konsumenta.

8. Zaznajomienie si¢ z przepisami Prawa bankowego.

9. Rozumienie roznych postaw ludzi wobec pienigdzy oraz konsekwencji
wynikajacych z tych postaw.

10. Charakteryzowanie ustug finansowych waznych dla gospodarstwa domowego.

11. Rozumienie metod aktywnego poszukiwania pracy.

12. Wyjasnianie zasad zarzadzania przedsigbiorstwem.

13. Znajomos¢ procesu planowania wtasnego biznesu.

II. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.

1. Analiza wlasnych kompetencji przedsigbiorczych i przygotowanie planu
dziatania zmierzajacego do ich rozwoju.

2. Wspotpraca w zespole i skuteczne organizowanie pracy zespotu w celu
realizacji okre§lonego zadania.

3. Prowadzenie dyskusji 1 argumentowanie w trakcie pracy zespotowe;.

4. Formulowanie i uzasadnianie celow, planowanie, prezentowanie zakresu i
realizacja prostych zadan projektowych.

5. Samodzielne obserwacje zjawisk zachodzacych w gospodarce i wycigganie
wnioskOw na podstawie tych obserwacji.

6. Uwzglednianie prostych informacji gospodarczych oraz podstawowych
wskaznikow ekonomicznych w podejmowanych decyzjach dotyczacych zycia

prywatnego 1 w planach na przysztos¢.



I1I.

10.

I1.

12.

13.
14.

15.

16.

Planowanie budzetu gospodarstwa domowego ze §wiadomos$cia konsekwencji
nadmiernego zadtuzania sig.

Analizowanie wplywu podatkéw na budzet gospodarstwa domowego i
mozliwosci wykorzystania ulg.

Dobieranie oferty ustug finansowych do wtasnych potrzeb.

Dobieranie odpowiednich form oszczgdzania i inwestowania, z
uwzglednieniem towarzyszacego im ryzyka i adekwatnie do sytuacji
gospodarstwa domowego.

Umiejetnos¢ rozsadnego oszczedzenia pienigedzy z uwzglednieniem ryzyka i
potrzeb czlowieka.

Obserwowanie dynamicznie zmieniajacego si¢ rynku pracy i rozpoznawanie
kompetencji na nim oczekiwanych.

Sporzadzanie dokumentéw aplikacyjnych podczas ubiegania si¢ o prace.
Ksztattowanie umiej¢tnosci autoprezentacji i formutowania konstruktywnych
opinii zwrotnych.

Samodzielne analizowanie zjawisk zachodzacych w najblizszym otoczeniu i
formutowanie na ich podstawie pomystow na wtasny biznes.

Przygotowanie do planowania wtasnej dziatalno$ci gospodarcze;.

Ksztaltowanie postaw.

Dostrzeganie znaczenia i koniecznosci ciggtego doskonalenia kompetenc;ji
przedsigbiorczych w zyciu osobistym 1 spoteczno-gospodarczym.
Dostrzeganie znaczenia kreatywnego myslenia w tworzeniu pomystéw na
biznes oraz rozwigzywaniu problemoéw w zyciu osobistym i zawodowym.
Docenianie roli przedsigbiorcow budujacych w sposdb odpowiedzialny
konkurencyjng gospodarke oraz dostrzeganie znaczenia wolnosci
gospodarczej 1 wlasnosci prywatnej jako filarow spotecznej gospodarki
rynkowej.

Przyjmowanie postaw patriotyzmu gospodarczego, rozumianego jako
odpowiedzialnos¢ konsumentdw 1 ludzi biznesu za dobrobyt gospodarczy 1
spoteczny kraju.

Dostrzeganie konsekwencji dziatan nieetycznych zwigzanych z finansami.



10.

I1.

Swiadomo$¢ konsekwencji zwigzanych z nicodpowiedzialnym zadtuzaniem
si¢ 1 mechanizméw wychodzenia ze spirali zadtuzenia.

Samoswiadomos¢ 1 przyjmowanie odpowiedzialnos$ci za swojg kariere
zawodow3.

Docenianie roli postaw przedsiebiorczych pracownikoOw w rozwoju biznesu i
przedsiewzie¢ spolecznych.

Docenianie roli przedsigbiorcy 1 0séb zarzadzajacych w osigganiu celow
przedsigbiorstwa.

Otwarcie na szanse pojawiajgce si¢ w otoczeniu, podejmowanie inicjatywy,
pomystowos$¢ 1 determinacja w realizacji celow.

Respektowanie praw ochrony wilasnos$ci intelektualne;.

Tre$ci nauczania — wymagania szczegoélowe

I. Przedsigbiorczo$¢. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

na wybranych przyktadach identyfikuje cechy cztowieka przedsiebiorczego,
rozpoznaje je u siebie i1 okresla zwiazek zachowania si¢ osoby
przedsiebiorczej z szansami, jakie stwarza gospodarka rynkowa;

dostrzega znaczenie przedsigbiorczosci, w tym innowacyjnosci i
kreatywnosci, w zyciu osobistym, spolecznym i gospodarczym:;
identyfikuje sktadowe kompetencji osoby przedsigbiorczej (w zakresie
wiedzy, umiejetnosci, postaw) i zalezno$ci zachodzace migdzy nimi, a takze
dokonuje analizy wtasnych kompetencji i przygotowuje plan rozwoju
kompetencji przedsiebiorczych;

wyjasnia rolg umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej jako
sktadowg kompetencji przedsiebiorczych oraz stosuje rozne formy
komunikacji werbalnej i niewerbalnej we wspoldziataniu z innymi;
rozpoznaje techniki wywierania wptywu na ludzi i stosuje sposoby obrony
przed manipulacja;

stosuje techniki zarzadzania czasem w pracy indywidualnej i zespotowej;
charakteryzuje etapy podejmowania decyzji i stosuje metody wspomagajace

ten proces;



8) wyjasnia znaczenie pracy zespotowej, charakteryzuje gtowne bariery w
budowaniu zespotu i organizuje jego prace w celu realizacji okreslonego
zadania;

9) wyjasnia, na czym polega kreatywne myslenie i jego znaczenie w procesie
identyfikacji szans rynkowych na nowe przedsiewzigcie biznesowe lub
spoleczne;

10) charakteryzuje najwazniejsze bariery oraz stosuje techniki pobudzajace
kreatywne myslenie w pracy indywidualnej i1 zespotowej;

11) rozr6znia rodzaje i zrédta innowacji, a takze wyjasnia na wybranych

przyktadach ich wptyw na zdolnosci konkurencyjne przedsigbiorstw na rynku.

II. Zarzadzanie projektami. Uczen:

1) rozumie istotg projektu, identyfikuje i omawia poszczegolne etapy projektu
oraz charakteryzuje je na wybranym przyktadzie;

2) definiuje cele projektu, wykorzystujac technike SMART;

3) wyroznia zadania w projekcie i okresla role w projekcie poszczego6lnych
cztonkoéw zespotu (na wybranym przyktadzie);

4) przygotowuje harmonogram 1 prosty budzet projektowy na podstawie
zebranych danych;

5) w czasie realizacji przyktadowych zadan projektowych wprowadza zmiany do
wczesniej zaplanowanych prac;

6) sporzadza zwiezle sprawozdania z przeprowadzonych zadan projektowych,

analizujgc powstate problemy i zidentyfikowane ryzyka.

II1. Gospodarka rynkowa. Uczen:

1) dostrzega znaczenie przedsigbiorczosci w rozwoju spoteczno-gospodarczym —
w skali lokalnej, regionalnej, krajowej i globalnej;

2) wykazuje zalety gospodarki opartej na mechanizmie rynkowym, doceniajac
fundamentalne wartosci, na jakich si¢ ona opiera (wolno$¢ gospodarcza,
prywatna wlasnosc);

3) analizuje funkcje rynku i rozr6znia rodzaje rynkow;



4)

5)

6)

7)

8)

9

wyjasnia prawo popytu i podazy oraz charakteryzuje czynniki wptywajace na
wielko$¢ popytu i podazy;

okresla zalezno$ci migdzy podmiotami gospodarki rynkowej, w tym
panstwem, gospodarstwem domowym 1 przedsi¢biorstwem,;

identyfikuje podstawowe parametry charakteryzujgce gospodarke (w tym
produkt krajowy brutto (PKB), inflacj¢, zatrudnienie, bezrobocie);

analizuje zrodla wplywow 1 kierunki wydatkéw budzetu panstwa oraz
przyktadowej jednostki samorzadu terytorialnego, wyjasnia wptyw deficytu
budzetowego i1 dtugu publicznego na funkcjonowanie panstwa i gospodarki;
charakteryzuje organizacje 1 instytucje prokonsumenckie oraz potrafi
korzysta¢ z praw przyshugujacych konsumentom, w tym sktada¢ reklamacje;
rozumie, na czym polega wspotczesny patriotyzm gospodarczy, 1 dostrzega
jego przejawy m.in. w uczciwym prowadzeniu i rozwijaniu dziatalnosci
gospodarczej w Polsce, ptaceniu podatkow w Polsce, wykorzystywaniu

rodzimych technologii, kupowaniu polskich produktdw.

IV. Zarzadzenie finansami osobistymi. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9

ma $wiadomos$¢ roznego podejscia do ryzyka przez poszczegolne grupy
inwestorow 1 jest w stanie oceni¢ wlasny poziom sklonnosci do ryzyka
inwestycyjnego;

dobiera sposoby ograniczania ryzyka do konkretnej sytuacji inwestora;
wymienia podstawowe zasady optymalnej strategii inwestycyjnej na rynku
kapitatowym,;

dyskutuje na temat wad i zalet samodzielnego inwestowania na gieldzie oraz
inwestowania w fundusz inwestycyjny;

charakteryzuje btedy i putapki w podejmowaniu decyzji finansowych, w tym
zwigzane z ograniczeniami psychologicznymi inwestorow;

identyfikuje najwazniejsze funkcje i zadania Narodowego Banku Polskiego;
omawia funkcje i formy pienigdza oraz jego obieg w gospodarce;
identyfikuje swoja postawe wobec pieniedzy oraz rozrdznia podstawowe
postawy ludzi wobec pieni¢dzy, wymienia wady i zalety kazdej z nich oraz
omawia poziomy dojrzatoéci finansowej;

umie oszczgdza¢ wlasne finanse z uwzglednieniem potrzeb zyciowych;



10) charakteryzuje najwazniejsze instytucje rynku finansowego w Polsce oraz
objasnia ich znaczenie w funkcjonowaniu gospodarki, przedsigbiorstw i
konsumentow;

11) wyjasnia podstawowe zasady tworzenia budzetu gospodarstwa domowego,
formutuje praktyczne rady pozwalajace poprawi¢ jakos¢ zarzadzania
budzetem oraz unikna¢ spirali zadtuzenia i wyj$¢ z niej;

12) wymienia podstawowe rodzaje podatkow w Polsce, ze szczegdlnym
uwzglednieniem podatkow, ktorych podatnikami sg cztonkowie gospodarstwa
domowego;

13) wyjasnia, z czego wynikaja réznice migdzy wynagrodzeniem brutto i netto;

14) dobiera odpowiednie sposoby rozliczen i mozliwe do zastosowania ulgi w
podatku dochodowym od o0s6b fizycznych (PIT);

15) rozr6znia formy oszczedzania i podstawowe formy inwestowania, ocenia je
pod wzgledem ryzyka, przewidywanych zyskow i ptynnosci;

16) ma $wiadomos¢ putapek zwigzanych z wyborem podstawowych form
oszczedzania 1 inwestowania, w tym inwestowania spekulacyjnego (z
uwzglednieniem inwestycji alternatywnych), wykazuje réznice migdzy
inwestowaniem 1 hazardem oraz przeprowadza symulowang alokacj¢ srodkow
finansowych w wybrane formy oszczg¢dzania i inwestowania;

17) analizuje oferty ustug bankoéw oraz spotdzielczych kas
oszczednosciowo-kredytowych w zakresie kont osobistych, kart ptatniczych,
lokat terminowych, kredytow 1 pozyczek oraz oferty pozabankowych
instytucji pozyczkowych, uwzgledniajac realng stope procentowa, a takze
gwarancje depozytow;

18) rozumie zasady bezpieczenstwa i dostrzega zagrozenia przy korzystaniu z
systemow elektronicznych zwigzanych z finansami osobistymi, w tym
bankowosci elektroniczne;j;

19) dostrzega konieczno$¢ wczesnego rozpoczecia systematycznego oszczedzania
1 inwestowania Srodkow finansowych na emeryturg i jest §Swiadomy efektow
finansowych zwigzanych z procentem sktadanym w przypadku dtugiego
okresu lokowania $srodkow;

20) charakteryzuje system zabezpieczenia spotecznego (ubezpieczenia spoteczne i
zdrowotne) oraz rodzaje ubezpieczen (osobowych 1 majatkowych) wedlug

r6znych kryteriow i1 porownuje oferty zaktadow ubezpieczen na przyktadzie



ubezpieczenia nieruchomosci lub pojazdéw mechanicznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem relacji zakresow ochrony i sum ubezpieczen do wysokos$ci

sktadki;

21) charakteryzuje rodzaje papierow wartosciowych 1 objasnia mechanizm

inwestowania w akcje na gietdzie papierow wartosciowych na przyktadzie

Gieldy Papierow Wartosciowych w Warszawie;

22) krytycznie analizuje przyktadowe umowy produktéw finansowych (np.

umowy kredytu lub pozyczki, ogdlne warunki ubezpieczenia);

23) jest $wiadomy, ze nalezy korzysta¢ z r6znorodnych i wiarygodnych zrédet

informacji przed podjeciem decyzji finansowych;

24) ocenia przyktady praktyk i zachowan etycznych oraz nieetycznych na rynku

finansowym 1 formutuje rekomendacje, co zrobi¢, zeby nie pas¢ ofiarg

nieuczciwych praktyk.

V. Przedsigbiorczos$¢ na rynku pracy. Uczen:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)
9

na podstawie analizy $ciezek kariery znanych ludzi oraz wlasnych oczekiwan
planuje swoja kariere¢ zawodowa i wymienia jej etapy w czasie;

formutuje wlasne cele zawodowe zgodnie z zasadga SMART, z zachowaniem
rownowagi z planami w zyciu prywatnym, i opisuje mozliwosci ich realizacji;
opracowuje plan swojej $ciezki edukacyjnej;

analizuje swoje kompetencje 1 zestawia je z zapotrzebowaniem na rynku
pracy;

analizuje oferty pracy, wskazuje najbardziej 1 najmniej poszukiwane zawody
oraz identyfikuje potencjalne trudno$ci w znalezieniu pracy przez osoby
bezrobotne;

przygotowuje dokumenty aplikacyjne zwigzane z ubieganiem si¢ o prace;
dokonuje autoprezentacji jako kandydat do pracy i na podstawie
konstruktywnej informacji zwrotnej koryguje swoje wystapienie;

rozumie zasady prowadzenia rozmowy kwalifikacyjne;j;

wymienia podstawowe prawa i obowigzki pracownika (w tym miodocianego)

1 pracodawcy;

10) na wybranych przyktadach wymienia réznice mi¢dzy zatrudnieniem a

samozatrudnieniem oraz analizuje ich zalety i wady;



11) identyfikuje konsekwencje nieetycznych zachowan w relacjach pracownik —

pracodawca.

VI. Przedsigbiorstwo i zarzadzanie. Uczen:

1) rozumie istote procesu zarzadzania przedsiebiorstwem i dostrzega znaczenie
zarzadzania w osigganiu celéw przedsigbiorstwa;

2) dyskutuje na tematy zwigzane z prowadzeniem biznesu podczas spotkania z
przedsiebiorca;

3) inspirujgc si¢ doswiadczeniami wlasnymi i znanych przedsigbiorcéw oraz
bazujac na zebranych informacjach z rynku (zachowania klientow i
konkurentow), znajduje pomysty na wtasng dziatalno$¢ gospodarcza i ocenia
je pod wzgledem innowacyjnosci;

4) w ramach pracy projektowej przygotowuje w zespole wstepna koncepcje
wlasnego biznesu;

5) ma $wiadomos¢ znaczenia ochrony wlasnosci intelektualnej w prowadzonej
dziatalnosci;

6) analizuje mikro- i makrootoczenie przedsigbiorstwa, identyfikuje mocne i
stabe strony oraz szanse 1 zagrozenia projektowanego przedsigbiorstwa;

7) identyfikuje mozliwe zrodia finansowania dziatalnos$ci przedsigbiorstw;

8) prognozuje efekty finansowe projektowanego przedsiebiorstwa na podstawie
zestawienia planowanych przychodow i kosztoéw;

9) rozroznia zachowania etyczne 1 nieetyczne w biznesie, w tym przejawy
korupcji w zyciu gospodarczym, oraz rozumie istote i cele spoteczne;j
odpowiedzialno$ci przedsigbiorstw;

10) dokonuje prezentacji koncepcji wlasnego biznesu i na podstawie komunikatow

zwrotnych modyfikuje jej elementy.”;

n) w czesci zatytutowanej ,, MATEMATYKA ZAKRES PODSTAWOWY 1
ROZSZERZONY™:

—w czesci ,, Tresci nauczania — wymagania szczegotowe:



— —uchyla si¢ czesci zatytutowane ,,VI. CIAGI™, ,,VIL.
TRYGONOMETRIA”, ,,VIIIL. Planimetria”, ,,IX. GEOMETRIA
ANALITYCZNA NA PLASZCZYZNIE KARTEZJANSKIEJ”, ,.X.
STEREOMETRIA” ,, XI. KOMBINATORYKA”,

——w tytule cz¢sci ,, XIII. OPTYMALIZACJA I RACHUNEK
ROZNICZKOWY” wyraz ,, XIII.” zamienia si¢ na wyraz ,,V1.”,

— w czg$ci zatytutowanej ,, Warunki i sposob realizacji” uchyla si¢ czesci ,,9.

CIAGI”, ,,10. GRANICA CIAGU”, ,,12. PLANIMETRIA”,

0) cze$¢ zatytutowana ,,EDUKACJA ZDROWOTNA ZAKRES PODSTAWOWY”

otrzymuje brzmienie:
»EDUKACJA ZDROWOTNA
ZAKRES PODSTAWOWY
Cele ksztalcenia — wymagania ogolne
1. Podejmowanie dzialan wspierajacych zdrowie na wszystkich etapach zycia.

2. Rozumienie 1 akceptacja przemian oraz procesdOw zachodzacych w ludzkim ciele na

wszystkich etapach zycia.

3. Odpowiedzialne petienie rol spotecznych i budowanie relacji opartych na warto$ci

zdrowia, godno$ci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia.
4. Monitorowanie wlasnego stanu zdrowia na wszystkich etapach zycia.
5. Rozumienie czynnikéw wptywajacych na zdrowie.

6. Krytyczne korzystanie z wiedzy opartej na dowodach naukowych, w tym
rozpoznawanie dezinformacji oraz podejmowanie §wiadomych i odpowiedzialnych

decyzji w srodowisku cyfrowym i spolecznym. Ze wzgledu na cele edukacji



zdrowotnej, zwlaszcza zwigzane z catozyciowa dbaloscig o zdrowie 1 budowaniem
potencjatu zdrowotnego wtasnego i otoczenia, szczegdlnie istotne jest ksztatcenie i

rozwijanie nastepujacych umiejetnosci, tj.:

1) realizowanie dzialan wptywajacych na utrzymanie, poprawe i ochrone
zdrowia;

2) rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu, w tym wynikajacych z
degradacji srodowiska i zmiany klimatu, oraz stosowanie zasad profilaktyki i
adaptacji do tych zagrozen;

3) budowanie pozytywnego wizerunku siebie 1 innych, podtrzymywanie
zdrowych relacji interpersonalnych (w rodzinie i otoczeniu) oraz
ksztattowanie postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego;

4) promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu zycia;

5) monitorowanie aktualnego stanu zdrowia;

6) poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie wtasnego

zdrowia i czynnikdéw na nie wplywajacych.

Wymagania szczegolowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje dziewie¢
dziatow, ktore odzwierciedlajg poszczegdlne sfery funkcjonowania cztowieka. W
dziale I wskazano zagadnienia dotyczace wartosci 1 postaw ksztaltowanych u uczniow
podczas realizacji wymagan szczegoétowych zawartych w dziatach I1-1X.
Prezentowane w dziale I pojecia przedstawiajg perspektywe
filozoficzno-antropologiczng i1 stanowig istote naszej kultury, majg sens powszechny i
nieredukowalny, a takze wyrazaja si¢ przez przyjeta osobista hierarchi¢ wartosci oraz
w ksztattowanych na niej postawach. Zagadnienie warto$ci i postaw stanowi
fundament, na bazie ktorego s3 formulowane pozostate wymagania szczegdtowe w
poszczegbdlnych dziatach. Zdrowie jest definiowane jako warto$¢ miedzypokoleniowa
1 migdzykulturowa. Godno$¢ i szacunek stanowig podstawe budowania relacji
mig¢dzyludzkich, w szczeg6lnosci w odniesieniu do zdrowia psychicznego i
spolecznego. Postawy prospoteczne i altruistyczne oraz kultura wolontariatu

pozwalaja wyeksponowac potencjat mozliwych oddzialywan dla dobra wspodlnego.



I. Wartosci 1 postawy. Uczen:

1)

2)

3)

4)

rozumie, ze godno$¢ czlowieka i szacunek wobec niego wykluczaja wszelkie
formy dyskryminacji ze wzglgdu na ludzka réznorodnos¢;

promuje postawy prospoteczne w odniesieniu do zdrowia wlasnego 1 innych
0sOb oraz wspiera dzialania na rzecz zrownowazonego rozwoju; wykazuje
gotowo$¢ do wspierania badan naukowych w obszarze zdrowia;

wie, na czym polega postawa altruizmu w odniesieniu do zdrowia innych
0sOb, w szczegolnosci rozumie znaczenie 1 wartos¢ dawstwa komorek, tkanek
1 narzadow zardwno za zycia, jak i po $mierci oraz honorowego oddawania
krwi;

inicjuje dzialania zwigzane z wolontariatem na rzecz zdrowia, w tym wobec
0s6b w wieku senioralnym, z niepetnosprawnosciami i 0s6b

niesamodzielnych, 1 uczestniczy w tych dziataniach.

II. Zdrowie fizyczne. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

omawia znaczenie edukacji zdrowotnej oraz dost¢gpu do wiarygodnych i
rzetelnych zrédet informacji o zdrowiu na réznych etapach zycia;

wyjasnia skutki zdrowego 1 niezdrowego stylu zycia dla jakosci zdrowia w
trakcie catego zycia; opisuje zmiany we wskaznikach zdrowia fizycznego na
réznych etapach zycia oraz przy wystgpowaniu chordb przewlektych;
wyjasnia, czym sg badania diagnostyczne, i omawia ich rodzaje; wymienia
badania majace zastosowanie w profilaktyce na roznych etapach zycia;
wyjasnia, na czym polega profilaktyka stomatologiczna oraz jakie jest
znaczenie stanu jamy ustnej dla zdrowia catego organizmu;

wyjasnia, na czym polega profilaktyka kardiologiczna, w tym zdrowe
odzywianie si¢ i aktywnos$¢ fizyczna oraz badania przesiewowe w kierunku
chorob sercowo-naczyniowych; uzasadnia, dlaczego wczesne wykrycie
choroby jest wazne; mierzy ci$nienie tetnicze krwi aparatem automatycznym i
interpretuje wynik;

wyjasnia, na czym polega profilaktyka onkologiczna; wymienia programy
profilaktyczne w onkologii realizowane w Polsce; wymienia najczestsze

nowotwory; uzasadnia, dlaczego wczesne wykrycie choroby jest wazne;



7) uzasadnia, dlaczego trzeba bada¢ skorg 1 ocenia¢ znamiona; regularnie
wykonuje ocene skory;

8) opisuje, jak przebiega samobadanie piersi i jader; regularnie wykonuje
samobadanie piersi lub jader;

9) wyjasnia, czym zajmuje si¢ transplantologia, na czym polega dawstwo
narzadow, szpiku oraz krwiodawstwo; wyjasnia, na czym polega zgoda
$wiadoma, zgoda domniemana oraz sprzeciw wyrazony za zycia i jaka jest
rola osob bliskich dawcy w tym zakresie;

10) wyjasnia, na czym polega profilaktyka nadwagi 1 otylosci oraz zespotu
metabolicznego na rdznych etapach Zycia; omawia znaczenie nadwagi 1
otytosci dla ogo6lnego stanu zdrowia; omawia wptyw otyto$ci na
wystepowanie innych choréb 1 na jakos¢ zycia;

11) omawia normy wskaznika masy ciata (BMI) i obwodu talii; oblicza wskaznik
masy ciata (BMI) i mierzy obwdd talii oraz interpretuje wynik;

12) wyjasnia i uzasadnia, w jakich sytuacjach lekarz moze przepisaé antybiotyki, a
kiedy sa one niewskazane; rozumie pojecie antybiotykoopornos$ci oraz
zagrozenia wynikajace z tego zjawiska.

13) omawia profilaktyke chorob zakaznych na r6znych etapach zycia oraz w
aspekcie podrozy w rejony endemiczne;

14) wyjasnia, na czym polega opieka paliatywna i czym jest terapia uporczywa.

III. Aktywno$¢ fizyczna. Uczen:

1) regularnie podejmuje aktywnos$¢ fizyczna, dostosowang do indywidualnych
potrzeb zdrowotnych oraz upodoban; ocenia wiarygodnos$¢ i rzetelnos¢ zrodet
informacji na temat aktywnosci fizycznej;

2) dobiera proste programy aktywnosci fizycznej dla siebie 1 innych, bazujac na
rekomendacjach oraz wiarygodnych i rzetelnych zrodtach informac;ji;

3) promuje aktywnos$¢ fizyczng w najblizszym otoczeniu i wsrodd osob z roznymi
potrzebami i mozliwo$ciami psychofizycznymi oraz o r6znym stanie zdrowia;

4) formutuje argumenty na temat aktywnosci fizycznej dla r6znych grup
wiekowych (np. dzieci 1 mtodziezy, 0sob dorostych, seniorow), grup ze
zrdznicowanymi potrzebami (np. kobiet planujacych ciaze, kobiet w okresie

cigzy i po porodzie, 0so6b w okresie menopauzy i andropauzy, 0sob z



niepelnosprawno$ciami, chorujacych na cukrzyce typu 11 2, nadci$nienie,
choroby serca, depresje i stany lekowe, chorobg nowotworowg), odnoszac si¢
do wiarygodnych i rzetelnych zrédet informacji;

5) wyjasnia wptyw sedentarnego stylu zycia (bezczynnos$ci ruchowej) na zdrowie
fizyczne 1 psychiczne ludzi w r6znym wieku; opisuje sposoby
przeciwdziatania sedentarnemu stylowi zycia dostosowane do wieku i
ograniczen zdrowotnych;

6) rozpoznaje zagrozenia zwigzane z nadmierng aktywnoscig fizyczng (np.
przemeczenie fizyczne i psychiczne, zaburzenia snu, sktonnos$¢ do urazéow,
zmniejszenie odporno$ci organizmu), zagrozenia zwigzane z kompulsywnym
wykonywaniem ¢wiczen fizycznych oraz zagrozenia zwigzane z aktywnoscia
fizyczng na powietrzu w czasie epizodow smogowych i w miejscach ze
zwigkszong emisjg zanieczyszczen powietrza (np. przy drogach); wyjasnia, jak
unika¢ tych zagrozen przez planowanie wysitku fizycznego;

7) planuje wycieczke turystyczna (np. piesza, rowerowa, gorska, wodna),
organizuje j3 1 w niej uczestniczy; wyjasnia znaczenie turystyki dla zdrowia
fizycznego, psychicznego 1 spolecznego; w planowaniu i realizacji wycieczki

turystycznej uwzglednia podstawowe zasady zrownowazonej turystyki.

IV. Odzywianie. Uczen:

1) planuje positki na podstawie roznych zbilansowanych diet, korzystajac z
wiarygodnych i rzetelnych zrodet informacji, a takze uzasadnia wptyw tych
diet na zdrowie cztowieka i srodowisko naturalne;

2) wyjasnia wybrane zatozenia strategii ,,od pola do stolu”; omawia
zréwnowazone praktyki zywieniowe; wyjasnia, jaki wptyw ma przetwarzanie
zywnos$ci na jej warto$¢ odzywcza;

3) formuluje argumenty na temat wptywu reklam i trendéw zywieniowych na
osobiste wybory dietetyczne oraz na temat konsekwencji tych wyborow dla

zdrowia i §rodowiska naturalnego.

V. Zdrowie psychiczne. Uczen:



1) utrzymuje swoj dobrostan psychiczny przez prowadzenie zdrowego stylu
zycia, w tym znajomo$¢ swoich emocji i potrzeb, troske o relacje spoteczne,
réwnowage miedzy obowigzkami a czasem wolnym, dziatanie na rzecz
spotecznosci lokalnej, kontakt ze srodowiskiem naturalnym;

2) wyraza i komunikuje swoje uczucia i buduje prawidlowe relacje w rodzinie
oraz innych grupach spotecznych; nawigzuje bezpieczne relacje
interpersonalne, zachowujac uwaznos¢ na siebie i drugiego cztowieka; wyraza
wdzigcznosce;

3) analizuje presje otoczenia, przekazy z Internetu i mediow spotecznosciowych
oraz oczekiwania spoleczne i podejmuje §wiadome decyzje dotyczace swojego
zycia,

4) omawia potrzeby 0sob z zaburzeniami psychicznymi wystepujacymi na
roznych etapach zycia, w szczeg6lnosci z zaburzeniami odzywiania,
zaburzeniami depresyjnymi (np. depresja w cigzy, depresja poporodowa),
zaburzeniami lekowymi, zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi,
zaburzeniami psychotycznymi i zaburzeniami neurodegeneracyjnymi.

5) omawia roznice miedzy adekwatng i nieadekwatng samooceng; przeksztatca
nieracjonalne przekonania na sw¢j temat, na temat innych ludzi i §wiata w
racjonalne odpowiedniki;

6) rozpoznaje i zaznacza Swoje granice i przestrzen psychiczng; omawia pojecie
nadodpowiedzialnos$ci; szanuje granice innych 0sob przez adekwatne
reagowanie na potrzeby i komunikaty od innych; rozpoznaje zachowania
bierno agresywne;

7) dobiera odpowiednig pomoc specjalistyczng adekwatnie do sytuacji; omawia
roznice miedzy psychologiem, psychoterapeuts, psychiatra, specjalistg
psychoterapii uzaleznien, trenerem, coachem; opisuje podstawowe nurty
psychoterapeutyczne (np. poznawczo-behawioralny, psychodynamiczny,
systemowy, humanistyczny, integracyjny);

8) wyszukuje przepisy prawne dotyczace ochrony zdrowia psychicznego.

V1. Zdrowie spoteczne. Uczen:



1) omawia, w jaki sposob jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj; wymienia
kompetencje, ktore pomagaja w prowadzeniu §wiadomego i szczgsliwego
dorostego zycia;

2) omawia aspekty organizacyjne, psychospoteczne i zdrowotne dotyczace cigzy,
macierzynstwa i ojcostwa, rodziny, w tym rodziny wielodzietnej; omawia
zagrozenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu w cigzy, m.in. syndrom
alkoholowego zespotu ptodowego (FAS, FAE), oraz zwigzane ze stosowaniem
innych substancji psychoaktywnych w cigzy;

3) omawia etapy bliskiej, dlugotrwatej relacji, w tym kolezenskiej,
przyjacielskiej, romantycznej, matzenskiej, rodzinnej, partnerskiej, i sposoby
dbania o nig; odréznia zachowania prawidtowe od przemocowych w relacjach,
w tym wymienia cechy przemocy fizycznej, psychicznej i ekonomicznej;

4) omawia role relacji z seniorami w swoim otoczeniu; potrafi omowié
szczegllne potrzeby os6b w wieku senioralnym; zna znaczenie
odpowiedzialnosci w opiece nad rodzicami i dziadkami;

5) zszacunkiem formuluje komunikaty dotyczace decyzji innych osdb zwigzane
z zyciem rodzinnym, partnerskim i rodzicielskim, w tym dotyczace decyzji o
zwigzku formalnym, nieformalnym, niepozostawaniu w zwigzku, separacji,
rozwodzie, rozstaniu, rodzicielstwie, rodzicielstwie adopcyjnym i zastepczym,
wielodzietnosci, bezdzietnosci, a takze rozumie potencjalne skutki
wymienionych sytuacji zyciowych;

6) wyszukuje przepisy prawne dotyczace uprawnien i obowigzkoéw zwigzanych z
zawarciem zwigzku malzenskiego oraz z prawnymi aspektami
funkcjonowania zwigzkéw nieformalnych w Polsce;

7) wyszukuje przepisy prawne dotyczace urlopow i1 §wiadczen zwigzanych z
macierzynstwem i rodzicielstwem (urlop macierzynski, rodzicielski,
wychowawczy i1 ojcowski) oraz przepisy prawne dotyczace rodzicielstwa

nieletnich (matka matoletnia lub ojciec matoletni).

VII. Zdrowie srodowiskowe. Uczen:

1) identyfikuje mechanizmy powstawania dezinformacji klimatycznej,
srodowiskowej 1 zdrowotnej oraz stosuje podstawowe metody weryfikacji

informacji;



2)

3)

4)

rozpoznaje wiarygodne 1 rzetelne zrddla informacji na temat zmian klimatu
oraz ich wptywu na zdrowie.

opracowuje plan dziatan na rzecz poprawy zdrowia srodowiskowego w swojej
lokalnej spotecznos$ci (np. dziatan zwigzanych z ochrong powietrza, wody 1
gleby oraz redukcja hatasu);

organizuje dzialanie promujace zdrowie Srodowiskowe, wspolpracujac z

réwiesnikami, rodzing, spotecznoscia szkolng i lokalna.

VIIL. Internet 1 profilaktyka uzaleznien. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

omawia sposoby ochrony prywatnosci swojej 1 swoich bliskich, w tym
zagrozenia zwigzane z udost¢pnianiem wizerunku dzieci w Internecie
(sharenting);

wymienia rodzaje dezinformacji; charakteryzuje pojecie fake news, omawia
korzy$ci 1 zagrozenia zwigzane z rozwojem sztucznej inteligencji; omawia
wplyw reklam na postawy 1 decyzje w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych, w tym w szczegdlnosci alkoholu i nowatorskich wyrobow
tytoniowych;

podaje przyktady uzaleznienia fizycznego i behawioralnego, w tym hazard;
omawia mechanizm uzaleznienia; ocenia wtasne zachowania pod wzglgdem
potencjalnego ryzyka uzaleznien fizycznych i behawioralnych;

wymienia objawy uzaleznien; omawia sytuacje, w ktorych nalezy podja¢
leczenie uzaleznien w trybie ambulatoryjnym, dziennym, stacjonarnym albo w
trybie leczenia przymusowego;

wyjasnia koncepcje redukeji szkod;

wyszukuje przepisy prawne dotyczace zakazu posiadania, naktaniania do
uzywania, udzielania substancji psychoaktywnych oraz handlu nimi;

omawia zjawisko przecigzenia informacyjnego, leku przed
niedoinformowaniem (FOMO) oraz rado$ci z pomijania informacji z Internetu

(JOMO).

IX. System ochrony zdrowia. Uczen:



1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9

wymienia prawa pacjenta, osoby i instytucje, ktore sa odpowiedzialne za ich
przestrzeganie, oraz omawia sposob reagowania na ich naruszanie; opisuje
role Rzecznika Praw Pacjenta;

omawia role dowodoéw naukowych 1 badan klinicznych w profilaktyce oraz
terapii chorob; omawia ogdlne zasady badan klinicznych 1 zasady udzialu w
nich;

wyjasnia, jak korzysta¢ ze swiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece
zdrowotnej (POZ), nocnej i $wiatecznej opiece zdrowotnej (NiSOZ),
ambulatoryjnej opiece specjalistycznej (AOS), szpitalu, w tym szpitalnym
oddziale ratunkowym (SOR); wyszukuje podmioty lecznicze $wiadczace
ustugi w zaleznosci od potrzeb zdrowotnych;

wyjasnia, jak postgpowacé w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego, oraz
opisuje sytuacje, w ktorych nalezy wezwac zespot ratownictwa medycznego;
symuluje przeprowadzenie rozmowy z dyspozytorem medycznym i
przedstawia, na czym polega problem zdrowotny; omawia przyktady
nieuzasadnionego wezwania zespotu ratownictwa medycznego oraz przyktady
nieuzasadnionego zgloszenia si¢ na szpitalny oddziat ratunkowy (SOR);
wyjasnia, czym jest samoleczenie, 1 podaje jego przyktady, w tym omawia, jak
postepowac w przypadku podwyzszonej temperatury ciata i jak prawidtowo
stosowac leki bez recepty;

wyjasnia, czym jest telemedycyna oraz co to jest e-zdrowie;

wyjasnia roznice migdzy lekiem a suplementem diety; czyta ze zrozumieniem
ulotki lekéw; omawia zasady dostepu do lekéw na recepte i bez recepty;
omawia podstawowe zasady refundacji lekéw w Polsce;

wyjasnia, jak przygotowac si¢ do badan diagnostycznych, jak przedstawic¢
swoje dolegliwos$ci w gabinecie lekarskim oraz jak opisa¢ dotychczas
stosowane leczenie;

omawia znaczenie i rol¢ Internetowego Konta Pacjenta (IKP), wyjasnia, jak z

niego korzysta¢, omawia jego funkcje;

10) omawia podstawowe zatozenia standardow opieki okotoporodowe;;

11) opisuje podstawy funkcjonowania i finansowania systemu ochrony zdrowia w

Polsce oraz wyjasnia, jaka jest rola Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ);

12) wyjasnia, czym jest opieka farmaceutyczna oraz kiedy i jak mozna z niej

skorzystac;



13) omawia dziatania niepozadane najczesciej stosowanych lekow dostgpnych bez

recepty.

X. Zdrowie 1 $wiadomos¢ seksualna. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

dokonuje poglebionej analizy informacji dotyczacych zdrowia seksualnego,
weryfikuje ich rzetelno$¢, w tym identyfikuje dezinformacje 1 tresci niezgodne
z aktualnym stanem wiedzy naukowej, oraz wykorzystuje je do podejmowania
$wiadomych decyzji;

omawia profilaktyke infekcji i chordb przenoszonych droga piciowa;
wymienia miejsca, w ktorych mozna wykonac testy i1 badania;

omawia metody antykoncepcji, mechanizm ich dziatania i kryteria wyboru
odpowiedniej metody; rozumie istote §wiadomego i odpowiedzialnego
przygotowania si¢ do rodzicielstwa;

wymienia czynniki wplywajace na ptodnos$¢ cztowieka i sposoby dbania o nig;
omawia zjawisko nieptodnosci, okresla jej mozliwe przyczyny, w tym
zwigzane ze stylem zycia, a takZze omawia jej skutki i metody leczenia;
omawia kwestie zwigzane ze §wiadomym i odpowiedzialnym rodzicielstwem,
cigzg, porodem, potogiem, karmieniem i1 opiekg nad niemowleciem oraz ich
wplyw na zdrowie i rozw0j cztowieka; omawia rolg¢ wsparcia dla oséb
oczekujacych na dziecko, sposdb organizacji opieki okotoporodowe;j i prawa
kobiet w tym zakresie; wyjasnia pojecia: poronienie, aborcja;

wymienia i1 charakteryzuje czynniki wptywajace na trwato$¢ zwigzku; rozumie
role szacunku, odpowiedzialnos$ci, mitosci i komunikacji dla budowania 1
utrzymania zdrowych oraz bezpiecznych relacji; wskazuje zrodta wsparcia 1
wie, gdzie mozna szukaé pomocy w przypadku trudnosci w relacjach oraz

problemow zwigzanych ze zdrowiem seksualnym.

W ramach zaje¢¢ edukacji zdrowotnej uczniowie zdobywajg do§wiadczenia

edukacyjne, ktore wspieraja ich rozwdj fizyczny, psychiczny, spoleczny i osobisty

oraz buduja poczucie sprawczosci 1 odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie.

Doswiadczenia edukacyjne majg charakter praktyczny, wzmacniaja kompetencje

przekrojowe oraz rozwijajg umiej¢tnosci organizacyjne, komunikacyjne i wspotprace.



Uczen realizuje w kazdym roku szkolnym przynajmniej jedno doswiadczenie

edukacyjne wybrane samodzielnie lub z nauczycielem.”;

2) w zataczniku nr 3 w czg$ci zatytulowanej ,,JEZYK POLSKI” w czgéci
zatytutowanej ,, Tres$ci nauczania — wymagania szczegodtowe” w czesci zatytutowanej

,Lektura obowigzkowa” uchyla si¢ pkt 1.

§ 2. Przepisy § 1 stosuje si¢ poczawszy od roku szkolnego 2027/2028 w klasie I
liceum ogolnoksztatcacego, w klasie I technikum oraz w 1 klasie szkoty branzowe;j Il stopnia,

a w latach nastepnych rowniez w kolejnych klasach tych szkot.

§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.

(-) Minister Edukacji i Nauki: G. Gradowska
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