
 

     DZIENNIK USTAW 
     RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ  

Warszawa, dnia 14 października 2026 r.  

Poz. …  

 

ROZPORZĄDZENIE​

MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ 

z dnia 14 października 2026 r. 

zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego dla 

liceum ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej szkoły II stopnia  

​ Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. a, b, e, f i h ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. – 

Prawo oświatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043) zarządza się, co następuje:   

§ 1. W rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w 

sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego dla liceum ogólnokształcącego, 

technikum oraz branżowej szkoły II stopnia (Dz. U. poz. 467, z późn. zm.) wprowadza się 

następujące zmiany: 

1)​ w załączniku nr 1: 

a)​ część zatytułowana ,,Przedmioty w liceum ogólnokształcącym i technikum 

mogą być nauczane w zakresie podstawowym lub zakresie rozszerzonym:’’ 

otrzymuje brzmienie: 

​ ,,Przedmioty w liceum ogólnokształcącym i technikum mogą być nauczane w 

zakresie podstawowym lub zakresie rozszerzonym:  

1)​ tylko w zakresie podstawowym: wychowanie fizyczne, edukacja dla bezpieczeństwa, 

edukacja zdrowotna, edukacja finansowa; 



 

2)​ w zakresie podstawowym i zakresie rozszerzonym: język polski, język obcy 

nowożytny, matematyka, język mniejszości narodowej lub etnicznej oraz język 

regionalny - język kaszubski, historia, geografia, biologia, chemia, fizyka, 

informatyka, wiedza o społeczeństwie. 

b)​ część zatytułowana ,,W czteroletnim liceum ogólnokształcącym i pięcioletnim 

technikum są realizowane następujące przedmioty:’’ otrzymuje brzmienie: 

​ ,,W czteroletnim liceum ogólnokształcącym i pięcioletnim technikum są realizowane 

następujące przedmioty:​

​ 1) język polski; ​

​ 2) język obcy nowożytny; ​

​ 3) historia; ​

​ 4) wiedza o społeczeństwie; ​

​ 5) geografia; ​

​ 6) edukacja finansowa; ​

​ 7) biologia; ​

​ 8) chemia; ​

​ 9) fizyka; ​

​ 10) matematyka; ​

​ 11) informatyka; ​

​ 12) wychowanie fizyczne; ​

​ 13) edukacja dla bezpieczeństwa;​

​ 14) edukacja zdrowotna; ​

​ 15) etyka; ​

​ 16) język mniejszości narodowej lub etnicznej;​

​ 17) język regionalny – język kaszubski.’’, 

c)​ uchyla się części zatytułowane ,,JĘZYK ŁACIŃSKI’’, ,,FILOZOFIA’’, 

,,JĘZYK ŁACIŃSKI I KULTURA ANTYCZNA’’, ,,MUZYKA’’, 

,,HISTORIA MUZYKI’’, ,,HISTORIA TAŃCA’’, ,,PLASTYKA’’, 

,,HISTORIA SZTUKI’’, 

d)​ część zatytułowana ,,WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE’’ otrzymuje 

brzmienie: 



 

​ ,,Wiedza o społeczeństwie ​

​ Wiedza o społeczeństwie to przedmiot interdyscyplinarny korzystający, w przypadku 

zakresu podstawowego realizowanego w liceum ogólnokształcącym i technikum, z dorobku 

nauk społecznych (socjologii, nauk o polityce, nauk prawnych, nauk o polityce publicznej 

oraz elementów nauk: o administracji, o mediach i psychologii), zaś w przypadku zakresu 

rozszerzonego – z dorobku nauk społecznych (socjologii, nauk o polityce, nauk prawnych, 

nauk o polityce publicznej oraz elementów nauk: o administracji, o mediach, o poznaniu i 

komunikacji społecznej oraz psychologii) oraz nauk humanistycznych (etnologii i 

kulturoznawstwa).  

Podstawa programowa wiedzy o społeczeństwie w zakresie podstawowym jest z założenia 

kontynuacją – w tym nabudowywaniem i rozszerzaniem – nauczania przedmiotu w szkole 

podstawowej, zaś w zakresie rozszerzonym – nauczania przedmiotu w zakresie 

podstawowym. Przedmiot w zakresie podstawowym bazuje także na wiedzy i 

umiejętnościach z zakresu innych przedmiotów szkolnych, między innymi: języka polskiego, 

historii i geografii, zaś w zakresie rozszerzonym – również podstaw przedsiębiorczości i 

edukacji dla bezpieczeństwa.  

Cele kształcenia (wymagania ogólne) przedmiotu zostały sformułowane dla czterech 

obszarów: wiedza i rozumienie; wykorzystanie i tworzenie informacji; rozumienie siebie oraz 

rozpoznawanie i rozwiązywanie problemów; komunikowanie i współdziałanie. Treści 

nauczania (wymagania szczegółowe) zakresu podstawowego podzielono na 8 działów, zaś 

zakresu rozszerzonego – na 16 działów. Ich realizacja ma służyć głównie wzmacnianiu 

postaw obywatelskich oraz kompetencji społecznych i kognitywnych uczniów.’’; 

e)​ część zatytułowana ,,BIZNES I ZARZĄDZANIE’’ otrzymuje brzmienie: 

,,Edukacja finansowa​

​ Zmienność i złożoność współczesnego świata stawiają szczególne wyzwania przed 

młodzieżą, która musi umieć zarządzać swoimi finansami, aby móc sprostać tym 

wyzwaniom. Głównym celem przedmiotu jest wyposażenie uczniów w wiedzę i 

umiejętności, które pomogą im zarządzać finansami w późniejszym życiu. 



 

Złożoność otaczającej nas rzeczywistości sprawia, że zakres treści kształcenia przedmiotu 

stanowi syntezę wybranych elementów wiedzy z dziedziny zarządzania, w tym szczególnie 

zarządzania projektami, ekonomii, finansów osobistych, funkcjonowania rynku pracy, 

socjologii, psychologii i prawa. W ramach przedmiotu uczniowie zapoznają się z 

podstawowymi kategoriami, mechanizmami i procesami ekonomicznymi, a także polityką 

podatkową państwa oraz ich uwarunkowaniami instytucjonalnymi, behawioralnymi, 

kulturowymi i rynkowymi. Postawy przedsiębiorcze i wspierające je umiejętności powinny 

zatem wynikać pośrednio z tej wiedzy. W procesie kształcenia uczniowie dowiadują się, jak – 

dokonując indywidualnych wyborów – działać przedsiębiorczo (w tym prowadzić własny 

biznes), a zarazem być społecznie odpowiedzialnym. Treści kształcenia przedmiotu 

uwzględniają kompetencje w zakresie przedsiębiorczości jako kompetencji kluczowej. 

Uzasadnia to konieczność przyjęcia szeroko zakrojonej koncepcji przedmiotu, która zakłada, 

że dzięki wyposażeniu uczniów w wiedzę ekonomiczną i finansową kształtuje się ich 

umiejętności elastycznego zachowania na rynku pracy i zarządzania oraz rozwija cechy 

przywódcze. Niezmiernie ważne jest także kształtowanie u uczniów szacunku do wartości 

będących fundamentem gospodarki rynkowej i społecznie odpowiedzialnego biznesu, a także 

postaw etycznych i gotowości do ich przestrzegania w życiu.  

Efekty kształcenia dla przedmiotu edukacja finansowa w zakresie podstawowym są 

ukierunkowane głównie na kształtowanie kompetencji przedsiębiorczych (w tym zarządzania 

sobą i finansami osobistymi) oraz związane z podstawowymi umiejętnościami dotyczącymi 

analizy elementów otoczenia biznesowego pod kątem identyfikacji możliwych szans na 

uruchomienie własnej działalności gospodarczej, ale również z przygotowaniem do wejścia 

na rynek pracy. Realizacja zakładanych celów przedmiotu wymaga stosowania w procesie 

edukacyjnym nowoczesnych metod kształcenia, w tym uczenia się przez działanie, oraz 

środków dydaktycznych wykorzystujących nowe technologie i narzędzia cyfrowe.’’, 

f)​ część zatytułowana ,,EDUKACJA ZDROWOTNA’’ otrzymuje brzmienie: 

,,Edukacja zdrowotna​

​ Głównym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna 

jest rozwijanie zaawansowanych kompetencji uczniów związanych z całożyciową dbałością 

o zdrowie, z uwzględnieniem samodzielności w podejmowaniu świadomych decyzji 

zdrowotnych oraz odpowiedzialności za zdrowie własne i otoczenia w zgodzie z aktualnymi 



 

wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacją geopolityczną. Uczniowie uczą się, jak 

kształtować swój potencjał zdrowotny i swoją kulturę zdrowotną, oraz budować 

bezpieczeństwo zdrowotne i stawać się aktywnymi uczestnikami procesów prozdrowotnych 

w społeczeństwie.  

Edukacja zdrowotna oprócz rozwijania alfabetyzmu zdrowotnego (ang. health literacy) 

koncentruje się na kształtowaniu zdolności krytycznego myślenia, analizy oraz oceny 

informacji dotyczących zdrowia. Proces ten szczególnie akcentuje umiejętność 

podejmowania trafnych decyzji zdrowotnych, zarówno w odniesieniu do własnych potrzeb, 

jak i potrzeb otoczenia oraz społeczności, w której uczniowie funkcjonują. Kluczowym 

elementem jest również podejmowanie działań profilaktycznych i naprawczych, z 

uwzględnieniem aspektów zdrowia publicznego i środowiskowego.  

Wymagania ogólne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna 

obejmują rozumienie powiązań między różnymi aspektami zdrowia (fizycznego, 

psychicznego, społecznego i środowiskowego) oraz czynnikami wpływającymi na ich 

kształtowanie, rozwijanie umiejętności analizowania i wykorzystywania wiarygodnych oraz 

rzetelnych źródeł informacji dotyczących zdrowia, a także promowanie zdrowego stylu życia 

i odpowiedzialności za zdrowie publiczne. Uczniowie kształtują zdolność współpracy i 

zaangażowania w działania prozdrowotne w społeczności szkolnej i lokalnej, z 

uwzględnieniem szeroko pojmowanego zdrowia oraz praktycznego wykorzystania zdobytej 

wiedzy w życiu osobistym i społecznym na obecnym etapie życia oraz w przyszłości. 

Zdrowie seksualne stanowi integralną część holistycznie rozumianego zdrowia człowieka i 

jest ściśle powiązane z jego wymiarem fizycznym, psychicznym, społecznym i 

środowiskowym. Na etapie szkoły ponadpodstawowej edukacja w tym zakresie wspiera 

młode osoby w świadomym i odpowiedzialnym kształtowaniu własnego zdrowia 

seksualnego, zrozumieniu i akceptacji procesów zachodzących w organizmie na różnych 

etapach życia oraz rozwijaniu dojrzałej postawy wobec własnej seksualności.  

Edukacja zdrowotna w zakresie zdrowia seksualnego wzmacnia także kompetencje w 

zakresie budowania relacji opartych na szacunku, godności, miłości, odpowiedzialności i 

wzajemnym zrozumieniu, a także przygotowuje do świadomego pełnienia ról społecznych, w 

szczególności partnera, małżonka i rodzica. Istotnym elementem kształcenia jest rozwijanie 



 

umiejętności krytycznego korzystania z wiedzy opartej na dowodach naukowych, w tym 

oceny wiarygodności informacji oraz podejmowania świadomych i odpowiedzialnych 

decyzji, również w środowisku cyfrowym. Edukacja w zakresie zdrowia seksualnego sprzyja 

kształtowaniu postaw prozdrowotnych, wzmacnia poczucie sprawczości i odpowiedzialności 

za własne wybory oraz wspiera troskę o dobrostan własny i innych.’’, 

g)​ w części zatytułowanej „JĘZYK POLSKI ZAKRES PODSTAWOWY I 

ROZSZERZONY’’ w części zatytułowanej „Treści nauczania – wymagania 

szczegółowe” część zatytułowana ,Lektura obowiązkowa” otrzymuje 

brzmienie:  

Lektura obowiązkowa Lektura obowiązkowa 

ZAKRES PODSTAWOWY ZAKRES ROZSZERZONY 

1. Utwory literackie poznawane w całości  1. Utwory literackie poznawane w całości  

1)​ William Szekspir, Makbet; 

2)​ Molier, Skąpiec; 

3)​ Adam Mickiewicz, Dziady cz. III i 

IV; 

4)​ Bolesław Prus, Lalka; 

5)​ Fiodor Dostojewski, Zbrodnia i kara;  

6)​ Stanisław Wyspiański, Wesele;  

7)​ Albert Camus, Dżuma; 

8)​ Sławomir Mrożek, Tango; 

9)​ Juliusz Słowacki, Kordian. 

Utwory określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1)​ William Szekspir, Hamlet;  

2)​ realistyczna lub naturalistyczna 

powieść europejska (Honoré de 

Balzac, Ojciec Goriot lub Charles 

Dickens, Klub Pickwicka, lub 

Mikołaj Gogol, Martwe dusze, lub 

Gustaw Flaubert, Pani Bovary); 

3)​ Michaił Bułhakow, Mistrz i 

Małgorzata;  

4)​ Stanisław Ignacy Witkiewicz, 

Szewcy;   

5)​ Tadeusz Konwicki, Mała 

Apokalipsa; 

6)​ Janusz Głowacki, Antygona w 

Nowym Jorku; 



 

7)​ Martel Fredric, Sodoma Hipokryzja 

i władza w Watykanie 

 

2. Krótkie utwory literackie poznawane w 

całości i utwory literackie poznawane we 

fragmentach 

2. Krótkie utwory literackie poznawane w 

całości i utwory literackie poznawane we 

fragmentach 

1)​ wybrane utwory polskiego 

średniowiecza, w tym: Lament 

świętokrzyski (fragmenty), Rozmowa 

Mistrza Polikarpa ze Śmiercią 

(fragmenty);  

2)​ Pieśń o Rolandzie (fragmenty); 

3)​ Adam Mickiewicz, wybrane ballady, 

w tym Romantyczność;  

4)​ Henryk Sienkiewicz, Potop;  

5)​ Witold Gombrowicz, Ferdydurke 

(fragmenty);  

6)​ Tadeusz Borowski, Proszę państwa 

do gazu;  

7)​ Gustaw Herling-Grudziński, Inny 

świat (fragmenty);  

8)​ Marek Nowakowski, Górą „Edek” (z 

tomu Prawo prerii); 

9)​ Andrzej Stasiuk, Miejsce (z tomu 

Opowieści galicyjskie); 

10)​Olga Tokarczuk, Profesor Andrews w 

Warszawie (z tomu Gra na wielu 

bębenkach). 

Utwory określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto:  

1)​ Dante Alighieri, Boska Komedia 

(fragmenty);  

2)​ Franz Kafka, Proces;  

3)​ Bruno Schulz, wybrane 

opowiadania z tomu Sklepy 

cynamonowe;  

4)​ Sławomir Mrożek, wybrane 

opowiadanie;  

5)​ wybrany esej Gustawa Herlinga- 

-Grudzińskiego, Zbigniewa 

Herberta.  

3. Utwory poetyckie  3. Utwory poetyckie  

1)​ Horacy, wybrane utwory;  Utwory określone dla zakresu 



 

2)​ Bogurodzica;  

3)​ wybrane wiersze poetów epoki 

baroku;  

4)​ Adam Mickiewicz, Oda do młodości;  

5)​ wybrane wiersze: Krzysztofa Kamila 

Baczyńskiego, Mirona 

Białoszewskiego, Józefa 

Czechowicza, Zbigniewa Herberta, 

Bolesława Leśmiana, Czesława 

Miłosza, Cypriana Kamila Norwida, 

Marii Pawlikowskiej- 

-Jasnorzewskiej, Haliny 

Poświatowskiej, Kazimierza 

Przerwy-Tetmajera, Tadeusza 

Różewicza, Juliusza Słowackiego, w 

tym Testament mój, Leopolda Staffa, 

Wisławy Szymborskiej, Juliana 

Tuwima.  

podstawowego, a ponadto: 

1)​ wybrane utwory poetyckie z 

romantycznej literatury 

europejskiej;  

2)​ Cyprian Kamil Norwid, Fortepian 

Szopena;  

3)​ wybrane wiersze: Stanisława 

Barańczaka, Czesława Miłosza, 

Traktat moralny (fragmenty), 

Juliana Przybosia; 

4)​ Wanda Wasilewska, 30 dni w 

Chinach; 

5)​ Friedrich Schiller, Oda do radości; 

6)​ Jan Brzechwa, Marsz.  

 

h) w części zatytułowanej „JĘZYK POLSKI ZAKRES PODSTAWOWY I 

ROZSZERZONY’’ w części zatytułowanej „Treści nauczania – wymagania 

szczegółowe” część zatytułowana ,Lektura uzupełniająca” otrzymuje brzmienie: 

,,Lektury uzupełniające  

W każdej klasie obowiązkowo jest poznawana co najmniej jedna pozycja książkowa z 

listy przykładowych lektur uzupełniających lub spoza tej listy, wybrana przez 

nauczyciela lub zaproponowana przez uczniów’’ 

 

Przykładowe lektury uzupełniające  



 

Utwory do XIX w.  

1)​ Dzieje Tristana i Izoldy (fragmenty);  

2)​ Giovanni Boccaccio, Sokół;  

3)​ Erazm z Rotterdamu, Pochwała głupoty (fragmenty);  

4)​ Tomasz Morus, Utopia (fragmenty);  

5)​ Mikołaj Rej, Żywot człowieka poczciwego (fragmenty); 

6)​ Andrzej Frycz Modrzewski, O poprawie Rzeczypospolitej (fragmenty);  

7)​ Miguel de Cervantes y Saavedra, Przemyślny szlachcic Don Kichote z 

Manczy (fragmenty);  

8)​ Pedro Calderon de la Barca, Życie snem;  

9)​ Wacław Potocki, Transakcja wojny chocimskiej (fragmenty z części I);  

10)​William Szekspir, Romeo i Julia;  

11)​Wolter, Kandyd, czyli optymizm (fragmenty);  

12)​Jędrzej Kitowicz, Opis obyczajów za czasów panowania Augusta III 

(fragmenty); 19) Julian Ursyn Niemcewicz, Powrót posła;  

13)​Stanisław Staszic, Przestrogi dla Polski (fragmenty);  

14)​Zygmunt Krasiński, Nie-Boska komedia;  

15)​Aleksander Fredro, Śluby panieńskie;  

16)​Johann Wolfgang Goethe, Cierpienia młodego Wertera (fragmenty), Faust 

(fragmenty);  

17)​George Byron, Giaur (fragmenty);  

18)​wybrane utwory epickie okresu romantyzmu: Józef Ignacy Kraszewski, 

Stara baśń, Victor Hugo, Nędznicy, Edgar Allan Poe, wybrane opowiadanie, 

Henryk Rzewuski, Pamiątki Soplicy (fragmenty);  

19)​Eliza Orzeszkowa, Nad Niemnem; 

Utwory z XX w.  

1)​ Stefan Żeromski, Echa leśne, Ludzie bezdomni;  

2)​ Eliza Orzeszkowa, Gloria victis;  

3)​ Gabriela Zapolska, Moralność pani Dulskiej;  

4)​ Aldous Huxley, Nowy wspaniały świat;  

5)​ Zofia Nałkowska, Granica;  



 

6)​ Joseph Conrad, Lord Jim;  

7)​ Florian Czarnyszewicz, Nadberezyńcy; 

8)​ Zofia Nałkowska, Przy torze kolejowym (z tomu Medaliony);  

9)​ Kazimierz Moczarski, Rozmowy z katem (fragmenty);  

10)​Józef Mackiewicz, Droga donikąd (fragmenty);  

11)​Tadeusz Różewicz, Kartoteka;  

12)​Józef Czapski, Na nieludzkiej ziemi (fragmenty);  

13)​Jarosław Iwaszkiewicz, wybrane opowiadanie;  

14)​Stanisław Lem, Wizja lokalna, Solaris;  

15)​William Golding, Władca much;  

16)​Bohumil Hrabal, wybrane opowiadania;  

17)​Eugène Ionesco, Lekcja; 

18)​Samuel Beckett, Czekając na Godota; 

19)​Friedrich Dürrenmatt, Wizyta starszej pani;  

20)​Marek Nowakowski, Raport o stanie wojennym (wybrane opowiadanie);  

21)​Gustaw Herling-Grudziński, Wieża;  

22)​Wiesław Myśliwski, Widnokrąg;  

23)​Umberto Eco, Imię róży;  

24)​Olga Tokarczuk, Prawiek i inne czasy;  

25)​Antoni Libera, Madame; 

26)​Jacek Kuroń, PRL dla początkujących. 

27)​Macht Christopher, Spowiedź Lenina, Szczera rozmowa z czerwonym 

Zbrodniarzem.  

Utwory z XXI w.  

1)​ Paweł Huelle, Castorp, Śpiewaj ogrody;  

2)​ Cixin Liu, Wspomnienie o przeszłości Ziemi (tom I – Problem trzech ciał); 

3)​ Wiesław Myśliwski, Traktat o łuskaniu fasoli;  

4)​ Tomasz Różycki, Dwanaście stacji; 

5)​ Andrzej Stasiuk, Jadąc do Babadag;  

6)​ Mariusz Szczygieł, Nie ma;  

7)​ Monika Sznajderman, Pusty las;  

8)​ Dorota Terakowska, Poczwarka;  



 

9)​ Olga Tokarczuk, Bieguni, Opowiadania bizarne;  

10)​Marcin Wicha, Rzeczy, których nie wyrzuciłem; 

11)​Witold Jurasz, Demony Rosji; 

12)​Antoni Dudek, Dudek o historii. Narodziny III RP. 

13)​Jurgen Roth, Smoleńsk 2010. Spisek, który zmienił świat 

 

i) w części zatytułowanej „JĘZYK POLSKI ZAKRES PODSTAWOWY I 

ROZSZERZONY’’ w części zatytułowanej „Treści nauczania – wymagania 

szczegółowe” w części zatytułowanej  ,,Proponowane dzieła teatralne i filmowe” 

dodaje się pkt 24 i 25 w brzmieniu:​

,,24) Agnieszka Holland, Zielona Granica;​

25) Jacek Kurski, Nocna zmiana.’’, 

j) uchyla się części zatytułowane ,,JĘZYK ŁACIŃSKI ZAKRES PODSTAWOWY’’, 

,,FILOZOFIA ZAKRES PODSTAWOWY I ZAKRES ROZSZERZONY’’, ,,JĘZYK 

ŁACIŃSKI I KULTURA ANTYCZNA ZAKRES PODSTAWOWY I 

ROZSZERZONY’’, ,,MUZYKA ZAKRES PODSTAWOWY’’, ,,HISTORIA 

MUZYKI ZAKRES ROZSZERZONY’’, ,,HISTORIA TAŃCA ZAKRES 

ROZSZERZONY’’, ,,PLASTYKA ZAKRES PODSTAWOWY’’, ,,HISTORIA 

SZTUKI ZAKRES ROZSZERZONY’’, 

k) uchyla się część ,,EDUKACJA OBYWATELSKA ZAKRES PODSTAWOWY’’ 

l) część ,,WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE’’ otrzymuje brzmienie: 

„WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE​

ZAKRES PODSTAWOWY 

Cele kształcenia – wymagania ogólne  

1. Cel – rozumienie sfery publicznej. Uczeń rozumie najważniejsze zjawiska oraz 

procesy społeczne i polityczne, a także zasady nimi rządzące, poddaje je samodzielnej 

analizie i ocenie, wykorzystując również perspektywę historyczną.  



 

2. Cel – rozumienie oraz poszanowanie wartości i zasad demokracji. Uczeń rozumie 

podstawowe zasady i mechanizmy demokratycznego państwa prawa, w tym prawa 

człowieka, które gwarantuje Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, oraz odnosi te 

prawa do codziennych sytuacji życiowych, poddaje je analizie i ocenie.  

3. Cel – zainteresowanie sferą publiczną i posiadanie własnych opinii. Uczeń 

interesuje się wybranymi obszarami rzeczywistości społeczno-politycznej, formułuje i 

uzasadnia opinie w sprawach publicznych w oparciu o wartości (własne i społecznie 

uznane) i sprawdzone informacje.  

4. Cel – poszanowanie opinii innych osób. Uczeń rozumie i szanuje perspektywę oraz 

opinie innych osób, rozpoznaje kwestie kontrowersyjne lub sporne, prezentuje własne 

zdanie z szacunkiem do odmiennych opinii i w dialogu poszukuje porozumienia.  

5. Cel – zaangażowanie obywatelskie. Uczeń identyfikuje problemy społeczne i 

poszukuje ich rozwiązań, angażuje się indywidualnie lub we współpracy z innymi w 

działania na rzecz dobra wspólnego i ojczyzny.  

6. Cel – wpływanie na władze publiczne i interakcje państwo – obywatel. Uczeń 

potrafi załatwiać wybrane sprawy urzędowe i podejmować działania w interakcji z 

państwem; rozumie mechanizmy i formy uczestnictwa obywatelskiego i je 

odpowiedzialnie wykorzystuje.  

Treści nauczania – wymagania szczegółowe 

I. Ja i społeczeństwo. Uczeń: 

1)​ określa co to znaczy być dobrym obywatelem/obywatelką; 

2)​ wyjaśnia, czym jest patriotyzm; formułuje opinię o różnych formach i 

sposobach wyrażania identyfikacji z ojczyzną i troski o ojczyznę; rozważa, co 

to znaczy być dobrym obywatelem (w przeszłości i obecnie);  

3)​ identyfikuje różne grupy społeczne i wspólnoty (od rodziny, przez wspólnotę 

lokalną i państwową, po globalną); ocenia zależności między składowymi 

tożsamości związanymi z przynależnością do określonych grup i wspólnot;  



 

4)​ opisuje dynamikę relacji grupowych i międzygrupowych, w tym zjawiska 

konformizmu i nonkonformizmu, oraz powstawanie podziałów my – oni; 

rozpoznaje przykłady ksenofobii, stereotypów i uprzedzeń oraz dyskryminacji, 

w tym mowy nienawiści, a także reaguje na ich przejawy w swoim otoczeniu;  

5)​ identyfikuje zachowania, które budują współpracę i zaufanie w grupie, oraz 

takie, które prowadzą do konfliktów i podziałów; stosuje wybrane metody 

rozwiązywania konfliktów w grupie;  

6)​ korzystając z wyników badań, identyfikuje, co łączy, a co dzieli 

społeczeństwo polskie; wskazuje, z czego możemy być dumni jako państwo, a 

także formułuje w tej sprawie opinię i podejmuje dyskusję.  

​ II. Społeczeństwo obywatelskie. Uczeń:  

1)​ przedstawia rodzaje i przykłady organizacji pozarządowych; charakteryzuje 

działalność wybranych organizacji tego typu w Rzeczypospolitej Polskiej; 

wymienia zakres niezbędnych uregulowań w statucie stowarzyszenia;  

2)​ opisuje znaczenie szkolnych reguł określonych w statucie lub innych 

dokumentach wewnątrzszkolnych oraz prawa i obowiązki uczniowskie, zna 

ich źródła i uzasadnienie, reaguje w sytuacjach naruszenia reguł;  

3)​ diagnozuje problemy i potrzeby społeczności szkolnej, proponuje 

konstruktywne rozwiązania, a także w miarę możliwości (samodzielnie lub 

zespołowo) podejmuje działanie w tej sprawie;  

4)​ opisuje ideę samorządności uczniowskiej, w tym samorząd klasowy, szkolny i 

radę szkoły; analizuje mechanizmy włączania uczniów w decydowanie o 

sprawach szkoły, a także wykorzystuje samodzielnie lub w grupie wybrany 

mechanizm; 

5)​ przygotowuje materiał do zamieszczenia w internecie na temat działań 

indywidualnych lub grupowych w życiu publicznym (np. w wątku publicznym 

swojego profilu na portalach społecznościowych lub na blogu);  

6)​ przedstawia funkcjonujące w Rzeczypospolitej Polskiej kościoły i inne 

związki wyznaniowe;  

7)​ przedstawia cechy konstytutywne partii politycznych; wymienia partie 

polityczne, które w ostatnich wyborach do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej 



 

przekroczyły próg niezbędny do uzyskania dotacji budżetowej, i nazwiska ich 

liderów; przedstawia podstawowe założenia programowe tych ugrupowań;  

8)​ dokonuje krytycznej analizy materiałów z kampanii wyborczych (np. spoty, 

memy, ulotki i hasła wyborcze);  

9)​ przedstawia współczesne media w Rzeczypospolitej Polskiej – wymienia 

główne dzienniki, tygodniki społeczno-polityczne, stacje telewizyjne i 

radiowe, portale internetowe; charakteryzuje wybrany tytuł/stację/portal ze 

względu na specyfikę, formy i treści przekazu;  

10)​krytycznie analizuje przekazy medialne i porównuje przekazy różnych 

mediów dotyczące tych samych wydarzeń czy procesów; formułuje własną 

opinię w oparciu o poznane fakty; rozpoznaje przejawy nieetycznych 

zachowań dziennikarzy;  

11)​rozpoznaje przejawy patologii życia publicznego i wykazuje ich negatywny 

wpływ na życie publiczne; przedstawia mechanizmy korupcji i analizuje – z 

wykorzystaniem materiałów medialnych – jej udowodniony przykład;  

12)​interpretuje wyniki badań opinii publicznej; porównuje wyniki sondaży z 

rzeczywistymi postawami lub zachowaniami (np. sondaży przedwyborczych 

oraz rezultatów wyborów), formułuje hipotezy dotyczące przyczyn różnic 

przekraczających wartość błędu statystycznego; 

13)​ocenia wpływ polaryzacji społeczeństwa na życie publiczne, przekazy 

medialne oraz wyniki wyborcze oraz wyróżnia powody polaryzacji 

społeczeństwa; 

14)​identyfikuje formy aktywności obywatelskiej, w tym wolontariat, i dostępne 

lokalnie mechanizmy wspierające zaangażowanie mieszkańców (np. budżet 

obywatelski, inicjatywę lokalną, fundusz sołecki) oraz w miarę możliwości 

wykorzystuje wybrany mechanizm w sprawie ważnej dla siebie lub 

społeczności; 

15)​jest przygotowany do załatwienia podstawowych spraw urzędowych ważnych 

dla młodych obywateli oraz wypełnia wybrany formularz lub wniosek.  

III. Organy władzy publicznej w Rzeczypospolitej Polskiej. Uczeń:  

1)​ charakteryzuje zasady ustrojowe zawarte w Konstytucji Rzeczypospolitej 

Polskiej (demokratycznego państwa prawnego, unitarnej formy państwa, 



 

zwierzchnictwa narodu, gwarancji praw i wolności jednostki, 

konstytucjonalizmu, podziału i równowagi władz, republikańskiej formy 

rządu, pluralizmu, decentralizacji, samorządności, społecznej gospodarki 

rynkowej); analizuje sformułowania preambuły Konstytucji Rzeczypospolitej 

Polskiej;  

2)​ charakteryzuje formy demokracji bezpośredniej; przedstawia specyfikę 

referendum ogólnokrajowego i rodzajów referendów lokalnych w 

Rzeczypospolitej Polskiej; wyjaśnia, jakie warunki muszą zostać spełnione, by 

referendum się odbyło oraz by jego wyniki były wiążące (w przypadku 

lokalnych: by było ważne); wyjaśnia – na wybranym przykładzie – wpływ 

konsultacji publicznych na kształtowanie prawa w Rzeczypospolitej Polskiej;  

3)​ wyjaśnia, jak przeprowadzane są powszechne i bezpośrednie wybory organów 

władzy publicznej w Rzeczypospolitej Polskiej; na przykładzie wyborów do 

Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej 

porównuje ordynację proporcjonalną i większościową; analizuje potencjalne 

wady i zalety każdego z tych systemów wyborczych;  

4)​ przedstawia strukturę oraz organizację pracy Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej 

i Senatu Rzeczypospolitej Polskiej (prezydium, komisje, kluby i koła; 

kworum, rodzaje większości) oraz status posła, w tym instytucje mandatu 

wolnego i immunitetu; wymienia kompetencje Sejmu Rzeczypospolitej 

Polskiej i Senatu Rzeczypospolitej Polskiej oraz Zgromadzenia Narodowego 

Rzeczypospolitej Polskiej;  

5)​ wykazuje znaczenie, jakie dla pozycji ustrojowej Prezydenta Rzeczypospolitej 

Polskiej ma fakt wyborów powszechnych; przedstawia kompetencje 

Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej: ceremonialno-reprezentacyjne, w 

stosunku do rządu, parlamentu i władzy sądowniczej, w polityce zagranicznej 

oraz bezpieczeństwa państwa; analizuje – z wykorzystaniem wyników badań 

opinii publicznej – poziom legitymizacji społecznej władzy prezydenckiej;  

6)​ przedstawia kompetencje Rady Ministrów Rzeczypospolitej Polskiej; 

wymienia podstawowe działy administracji rządowej i zadania wojewody; 

wyjaśnia rolę prezesa Rady Ministrów Rzeczypospolitej Polskiej; przedstawia 

procedury powoływania i odwoływania rządu, używając określeń: wotum 

zaufania, konstruktywne wotum nieufności, wotum nieufności wobec ministra, 



 

dymisja (w tym w wyniku skrócenia kadencji Sejmu Rzeczypospolitej 

Polskiej);  

7)​ przedstawia strukturę sądownictwa powszechnego i administracyjnego w 

Rzeczypospolitej Polskiej oraz zadania Sądu Najwyższego; uzasadnia 

potrzebę niezależności sądów i niezawisłości sędziów;  

8)​ przedstawia kompetencje Najwyższej Izby Kontroli, Trybunału 

Konstytucyjnego, Trybunału Stanu i prokuratury w Rzeczypospolitej Polskiej; 

uzasadnia znaczenie tych instytucji dla funkcjonowania państwa prawa.  

​ IV. Samorząd terytorialny. Uczeń: 

1)​ przedstawia zakres działania poszczególnych poziomów samorządu 

terytorialnego (gmina, powiat, województwo) w Rzeczypospolitej Polskiej, z 

uwzględnieniem struktury głównych kierunków wydatków budżetowych na te 

działania oraz źródeł ich finansowania;  

2)​ przedstawia organy stanowiące i wykonawcze samorządu terytorialnego na 

poziomie gminy i miasta na prawach powiatu oraz powiatu i województwa w 

Rzeczypospolitej Polskiej; charakteryzuje kompetencje tych organów i 

zależności między nimi;  

3)​ przygotowuje opracowanie promujące działania organów wybranego 

samorządu terytorialnego na poziomie powiatu lub województwa w 

Rzeczypospolitej Polskiej;  

4)​ identyfikuje i opisuje specyficzne cechy swojej społeczności lokalnej oraz 

dziedzictwo budujące lokalną tożsamość i lokalny patriotyzm; formułuje 

opinię i podejmuje dyskusję o najważniejszych wyzwaniach stojących przed 

społecznością;  

5)​ porównuje zadania i kompetencje poszczególnych szczebli samorządu 

terytorialnego, w tym jednostek pomocniczych gminy, oraz ich wpływ na 

własne życie i życie społeczności; wyjaśnia znaczenie samorządności i 

pomocniczości;  

6)​ opisuje sposoby podejmowania decyzji przez organy władz wykonawczych i 

uchwałodawczych jednostek samorządu terytorialnego; identyfikuje 

mechanizmy udziału mieszkańców w procesach decyzyjnych i wykorzystuje 

wybrany mechanizm;  



 

7)​ opisuje ideę młodzieżowych rad gmin, miast, powiatów i sejmików 

wojewódzkich, wyszukuje rady działające w swojej okolicy, a także analizuje 

ich pracę i w miarę możliwości włącza się w ich działania. 

​ V.  Prawa i wolności obywateli oraz ich ochrona. Uczeń:  

1)​ wymienia „zasady ogólne” i katalog praw człowieka zapisane w Konstytucji 

Rzeczypospolitej Polskiej;  

2)​ przedstawia sądowe środki ochrony praw i wolności w Rzeczypospolitej 

Polskiej oraz sposób działania Rzecznika Praw Obywatelskich; pisze skargę 

do Rzecznika Praw Obywatelskich (według wzoru dostępnego na stronie 

internetowej); wykazuje znaczenie skargi konstytucyjnej;  

3)​ uzasadnia znaczenie Konwencji o ochronie praw człowieka i podstawowych 

wolności w kontekście Europejskiego Trybunału Praw Człowieka; 

przedstawia warunki, jakie muszą zaistnieć, aby rozpatrzył on skargę 

obywatela; analizuje wybrany wyrok tego trybunału;  

4)​ przedstawia szczegółowe prawa mniejszości narodowych i etnicznych oraz 

grupy posługującej się językiem regionalnym w Rzeczypospolitej Polskiej; 

pozyskuje informacje na temat praw mniejszości polskiej w różnych 

państwach;  

5)​ pozyskuje w środkach masowego przekazu (między innymi na stronach 

organizacji pozarządowych broniących praw człowieka) informacje o 

przypadkach naruszania praw człowieka w państwach demokratycznych i 

przygotowuje analizę na ten temat;  

6)​ wskazuje organizacje pozarządowe zajmujące się ochroną praw człowieka i 

charakteryzuje działania jednej z nich;  

7)​ wykazuje różnice w przestrzeganiu praw człowieka w państwie 

demokratycznym i niedemokratycznym; przedstawia problem łamania praw 

człowieka w wybranym państwie niedemokratycznym; 

8)​ identyfikuje i opisuje współczesne zagrożenia dla demokracji, wyjaśnia 

znaczenie inicjatyw, które im przeciwdziałają, oraz formułuje opinię o ich 

skuteczności;  

9)​ wskazuje kluczowe etapy i założenia procesu demokratyzacji Polski po 1989 r. 

oraz – wykorzystując doświadczenia świadków historii – przedstawia i ocenia 



 

polityczne, gospodarcze i społeczne konsekwencje transformacji oraz 

dyskutuje na ich temat;  

10)​na przykładzie Polski po 1945 r. charakteryzuje ustrój totalitarny i autorytarny 

oraz odróżnia je od demokracji; analizuje i ocenia polityczne, społeczne, 

ekonomiczne i obyczajowe konsekwencje autokratycznych sposobów 

rządzenia dla jednostki;  

11)​wyjaśnia znaczenie wyborów w systemie demokratycznym; wskazuje główne 

zasady prawa wyborczego na przykładzie Polski i argumentuje na rzecz 

świadomego udziału w głosowaniu;  

12)​opisuje cechy dobrego prawa i na przykładzie wybranych problemów 

prawnych wyjaśnia znaczenie najważniejszych dla młodzieży i młodych 

dorosłych instytucji prawa cywilnego i rodzinnego oraz odnajduje informacje 

o nieodpłatnej pomocy prawnej;  

13)​identyfikuje podstawowe prawa człowieka i obywatela, wyjaśnia ich 

znaczenie w relacji obywatel – państwo; analizuje informacje i formułuje 

opinię w wybranej kontrowersyjnej sprawie dotyczącej praw człowieka;  

14)​wyjaśnia zjawisko populizmu, ocenia jego wpływ na demokrację i życie 

publiczne, formułuje opinię w tej sprawie i dyskutuje o niej. 

​ VI. Prawo w Rzeczypospolitej Polskiej. Uczeń:  

1)​ wyjaśnia, czym różnią się normy prawne od innych typów norm; wymienia 

podstawowe zasady prawa (prawo nie działa wstecz, domniemanie 

niewinności, nie ma winy bez prawa, nieznajomość prawa szkodzi) i wyjaśnia 

konsekwencje ich łamania;  

2)​ przedstawia źródła prawa w Rzeczypospolitej Polskiej – wykazuje szczególną 

moc konstytucji; przedstawia procedurę ustawodawczą;  

3)​ rozpoznaje sprawy regulowane przez prawo cywilne, rodzinne, 

administracyjne i karne; wskazuje, w jakim kodeksie obowiązującym w 

Rzeczypospolitej Polskiej można znaleźć przepisy dotyczące konkretnej 

sprawy; interpretuje przepisy prawne;  

4)​ wyjaśnia podstawowe instytucje prawne części ogólnej prawa cywilnego i 

prawa zobowiązaniowego w Rzeczypospolitej Polskiej (osoba fizyczna, 



 

zdolność prawna a zdolność do czynności prawnych, przedstawicielstwo a 

pełnomocnictwo, zobowiązanie); 

5)​ wyjaśnia podstawowe instytucje prawne prawa rzeczowego i spadkowego w 

Rzeczypospolitej Polskiej (własność, formy nabycia własności, spadek, 

dziedziczenie ustawowe i testamentowe, zachowek); 

6)​ wyjaśnia podstawowe instytucje prawne prawa rodzinnego w 

Rzeczypospolitej Polskiej (małżeństwo, wspólnota majątkowa, prawa i 

obowiązki rodziców oraz dziecka, w tym pełnoletniego, obowiązek 

alimentacyjny);  

7)​ przedstawia przebieg postępowania cywilnego w Rzeczypospolitej Polskiej 

oraz uczestniczące w nim strony; analizuje kazus z zakresu prawa cywilnego 

lub rodzinnego, w tym pozew w takiej sprawie;  

8)​ odróżnia akty administracyjne od innego rodzaju dokumentów; rozpoznaje, 

kiedy decyzja administracyjna w Rzeczypospolitej Polskiej jest ważna;  

9)​ wyjaśnia, jak odwołać się od decyzji organów administracyjnych; pisze 

odwołanie od decyzji administracyjnej;  

10)​przedstawia przebieg postępowania administracyjnego w Rzeczypospolitej 

Polskiej; analizuje wzory zażaleń na postanowienia organów administracji 

oraz wzory skarg do wojewódzkiego sądu administracyjnego;  

11)​przedstawia przebieg postępowania karnego w Rzeczypospolitej Polskiej oraz 

uczestniczące w nim strony; wymienia główne prawa, jakie przysługują 

ofierze, sprawcy i świadkowi przestępstwa; pisze zawiadomienie o 

popełnieniu przestępstwa;  

12)​wskazuje, do jakich organów i instytucji można się zwrócić w 

Rzeczypospolitej Polskiej o pomoc prawną w konkretnych sytuacjach; 

przedstawia zadania notariuszy, radców prawnych, adwokatów;  

13)​wyjaśnia, jak można korzystać w Rzeczypospolitej Polskiej z dokumentacji 

gromadzonej w urzędach (ze szczególnym uwzględnieniem e-administracji) i 

archiwach oraz jakie sprawy można dzięki temu załatwić; pisze wniosek o 

udzielenie informacji publicznej. 

​ VII. Wybrane problemy polityki publicznej w Rzeczypospolitej Polskiej. Uczeń:  



 

1)​ przedstawia funkcjonowanie systemu obowiązkowych ubezpieczeń 

społecznych w Rzeczypospolitej Polskiej, rozróżnia ubezpieczenia: 

emerytalne, rentowe, chorobowe i wypadkowe; wymienia zadania Zakładu 

Ubezpieczeń Społecznych; 

2)​ przedstawia i wyjaśnia niż demograficzny w Rzeczypospolitej Polskiej, 

wyróżnia pozytywne i negatywne skutki programu Rodzina 500+ oraz 

Rodzina 800+; 

3)​ wyjaśnia specyfikę obowiązkowych i dobrowolnych ubezpieczeń 

zdrowotnych w Rzeczypospolitej Polskiej; przedstawia cele i zadania 

centralnej instytucji koordynującej funkcjonowanie służby zdrowia; wyjaśnia 

kwestię korzystania z publicznej opieki zdrowotnej;  

4)​ przedstawia działania w celu ograniczenia bezrobocia i wykluczenia 

społecznego na przykładzie działalności urzędu pracy w swoim powiecie;  

5)​ przedstawia możliwości kontynuacji edukacji (studia I stopnia i jednolite 

magisterskie, szkoły kształcące w zawodzie); wyjaśnia, w jaki sposób 

podnosić swoje kwalifikacje zawodowe.  

​ VIII. Stosunki międzynarodowe. Uczeń: 

1)​ opisuje genezę powstania Unii Europejskiej, rozpoznaje jej główne instytucje 

(Radę Europejską, Radę Unii Europejskiej, Komisję Europejską, Parlament 

Europejski oraz Trybunał Sprawiedliwości Unii Europejskiej) i opisuje udział 

Polski w procesach decyzyjnych w Unii Europejskiej;  

2)​ ocenia bilans członkostwa Polski w Unii Europejskiej, w tym w zakresie 

czterech swobód jednolitego rynku oraz praw obywateli Unii Europejskiej, 

oraz bierze udział w dyskusji na jego temat;  

3)​ rozważa dylematy dotyczące pogłębiania i poszerzania integracji europejskiej 

oraz formułuje opinię i podejmuje dyskusję na temat tych procesów;  

4)​ wyjaśnia czynniki wpływające na bezpieczeństwo międzynarodowe i 

bezpieczeństwo Polski, w tym rolę NATO i ONZ; formułuje opinię i dyskutuje 

na temat wybranych zagrożeń dla bezpieczeństwa;  

5)​ wykazuje złożoność i wielopłaszczyznowość współczesnych stosunków 

międzynarodowych oraz współzależność państw w środowisku 

międzynarodowym;  



 

6)​ wyjaśnia pojęcie globalizacji i wykazuje jej formy i skutki w sferze polityki, 

kultury i społeczeństwa; diagnozuje wpływ na ten proces podmiotów prawa 

międzynarodowego; przedstawia najważniejsze wyzwania związane z 

procesem globalizacji;  

7)​ przedstawia konflikty etniczne na obszarze państw członkowskich Unii 

Europejskiej; lokalizuje je, wyjaśnia ich przyczyny i konsekwencje;  

8)​ wyjaśnia źródła współczesnego terroryzmu oraz przedstawia różne organizacje 

terrorystyczne i sposoby oraz przykłady ich działania;  

9)​ przedstawia, na przykładzie placówek Rzeczypospolitej Polskiej, zadania 

ambasad i konsulatów;  

Warunki i sposób realizacji  

Celem kształcenia w zakresie wiedzy o społeczeństwie jest kształtowanie postaw 

obywatelskich i prowspólnotowych uczniów. Konieczna jest taka realizacja treści 

nauczania przedmiotu, aby uczniowie rozumieli przydatność poszczególnych 

zagadnień w codziennym życiu człowieka. Kształcenie to ma także prowadzić do 

ugruntowania postaw szacunku dla dziedzictwa narodowego i ogólnoświatowego oraz 

ciekawości poznawczej, otwartości i tolerancji. Treści nauczania sformułowano tak, 

by uczeń miał świadomość wpływu obywateli na życie publiczne, ale jednocześnie 

rozumiał konieczność brania odpowiedzialności za własne wybory i decyzje. Musi 

przy tym mieć świadomość możliwości korzystania ze swoich praw. Wskazane jest 

korzystanie z szerokiego spektrum metod dydaktycznych. Nauczyciel powinien 

stosować nauczanie problemowe i metody kształcące umiejętności społeczne, 

twórczego myślenia i rozwiązywania problemów (np. burza mózgów, drzewo 

decyzyjne, metaplan, analiza SWOT, symulacja i odgrywanie ról). Oprócz 

podręczników istotną rolę w procesie kształcenia powinny odgrywać również teksty 

źródłowe, słowniki, leksykony, mapy, wykresy, diagramy i zestawienia statystyczne 

(w tym z wyników badań opinii publicznej). W zakresie realizacji części 

zatytułowanej działu III pkt 4 proponuje się organizację wycieczki do Sejmu 

Rzeczypospolitej Polskiej na zasadach i w trybie określonym w rozporządzeniu 

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunków i sposobu 

organizowania przez publiczne przedszkola, szkoły i placówki krajoznawstwa i 

turystyki (Dz. U. poz. 1055, z póź. zm.) Należy także wykorzystywać różne formy 



 

dyskusji. W kształceniu kompetencji pozyskiwania, gromadzenia, porządkowania, 

analizy i prezentacji informacji o życiu społecznym, w tym publicznym, powinna być 

wykorzystywana technologia informacyjno-komunikacyjna. Istotne jest korzystanie 

ze stron internetowych instytucji publicznych, w tym organów samorządowych, 

organów władzy publicznej, organizacji społecznych, instytucji międzynarodowych. 

Niezbędna jest również praca z różnymi typami przekazu, także interaktywnymi. W 

miarę możliwości ważne byłoby również pozyskiwanie informacji w toku wycieczki 

edukacyjnej (w tym wirtualnej, wykorzystując dedykowane aplikacje) do wybranych 

instytucji, np. do urzędu marszałkowskiego, parlamentu, sądu. Można także 

realizować niektóre treści nauczania poprzez lekcje organizowane we współpracy z 

urzędami administracji rządowej i samorządowej oraz z organizacjami 

pozarządowymi.  

ZAKRES ROZSZERZONY 

Cele kształcenia – wymagania ogólne  

Cele kształcenia przedmiotu wiedza o społeczeństwie w zakresie rozszerzonym w 

liceum ogólnokształcącym i technikum odpowiadają aspektom ludzkiej dojrzałości, 

do której prowadzi edukacja szkolna.  

I. W aspekcie stosunku do prawdy, stałego zmierzania do jej poznania i 

odróżniania od fałszu oraz ćwiczenia w rozpoznawaniu stopnia pewności i 

prawdopodobieństwa. Uczeń: 

1)​ ma rzetelną wiedzę o kulturowych, politycznych i gospodarczych 

aspektach życia społecznego, ze szczególnym odniesieniem do 

współczesności (przede wszystkim w odniesieniu do Polski, z 

uwzględnieniem aspektów międzynarodowych); 2) odróżnia to, co 

trwałe, od tego, co zmienne, a także to, co uniwersalne, od tego, co 

partykularne i związane z tradycjami lokalnymi – w życiu narodów i 

państw, w pojęciach i doktrynach politycznych i prawnych, w kulturze 

życia codziennego, komunikacji społecznej i kulturze politycznej, w 

instytucjach międzynarodowych.  



 

II. W aspekcie stosunku do dobra, przyjęcia go jako głównego kryterium 

wartościowania moralnego, odróżniania go od zła oraz ćwiczenia w ocenie intencji i 

skutków według słuszności, pożytku i szkody. Uczeń:  

1)​ rozpoznaje to, co w życiu społecznym sprzyja rozwojowi człowieka, 

oraz przyczynia się do zachowania i pomnożenia dobra wspólnego w 

różnych społecznościach;  

2)​ ocenia zjawiska życia społecznego.  

III. W aspekcie stosunku do życia, czyli osobistego zaangażowania, 

kształtowania zamierzeń według własnych pasji, zdolności oraz poczucia wspólnoty i 

służby. Uczeń: 

1)​ interesuje się życiem zbiorowym, wyraża gotowość do osobistego 

podejmowania zadań społecznych i zaangażowania obywatelskiego w 

duchu patriotyzmu jako mądrej miłości ojczyzny ukształtowanej w 

tradycji Rzeczypospolitej;  

2)​ rozumie znaczenie cnót indywidualnych i społecznych, praw i 

obowiązków, wolności i odpowiedzialności, szczęścia osobistego i 

rozwoju ludzkich wspólnot oraz sprawiedliwych praw i roztropnej 

polityki;  

3)​ buduje własne wypowiedzi na temat zagadnień życia społecznego, 

formułuje oceny i je uzasadnia, uczestniczy w debacie – z myślą o 

własnym rzetelnym i twórczym udziale w życiu publicznym. 

​ Treści nauczania – wymagania szczegółowe  

​ I. Człowiek – koncepcje i aspekty. Uczeń:  

1)​ przedstawia główne filozoficzne koncepcje człowieka; 

2)​ odróżnia podstawowe obszary filozoficznej refleksji o człowieku;  

3)​ charakteryzuje, na czym polega pojęcie społecznej natury człowieka obecne w 

kulturze europejskiej od grecko-rzymskiej starożytności; 



 

4)​ definiuje pojęcie osoby i wskazuje na jego kulturowe, filozoficzne, 

psychologiczne i religijne tło (wpływ chrześcijaństwa).  

II. Dobro wspólne. Uczeń:  

1)​ przedstawia ogólne określenie dobra wspólnego (bonum commune) jako 

podstawy życia wspólnego oraz przykłady dobra wspólnego właściwego 

różnym wspólnotom ludzkim;  

2)​ charakteryzuje wynikający z zasady dobra wspólnego aspekt obowiązków 

jednostki względem wspólnoty;  

3)​ przedstawia sprawiedliwość społeczną jako zasadę udziału członków 

wspólnoty w dobru wspólnym;  

4)​ analizuje cechy indywidualizmu i kolektywizmu w aspekcie 

psychospołecznym i instytucjonalnym; wykazuje zróżnicowanie kulturowe 

świata w tych aspektach. 

III. Społeczności i wspólnoty. Uczeń:  

1)​ wyjaśnia kluczową rolę rodziny jako miejsca budowania najważniejszych 

relacji społecznych;  

2)​ charakteryzuje religię w jej wymiarze społecznym; analizuje religijność we 

współczesnym społeczeństwie polskim i porównuje ją z religijnością w innym 

społeczeństwie;  

3)​ charakteryzuje władzę jako fenomen społeczny i rozróżnia rodzaje władzy; 

wskazuje specyficzne cechy władzy politycznej; charakteryzuje zjawisko 

legitymizacji władzy państwowej;  

4)​ charakteryzuje atrybuty państwa jako organizacji politycznej (terytorialność, 

przymusowość, suwerenność zewnętrzna i wewnętrzna); przedstawia cechy 

władzy państwowej;  

5)​ przedstawia najważniejsze teorie genezy państwa (Arystotelesa, teistyczna, 

umowy społecznej, podboju, marksistowska); 6) charakteryzuje przepisy 

prawa będące podstawą nadania obywatelstwa polskiego;  



 

6)​ przedstawia różne koncepcje narodu (polityczną i etniczno-kulturową); 

charakteryzuje czynniki narodotwórcze i sprzyjające zachowaniu tożsamości 

narodowej;  

7)​ charakteryzuje zmiany w strukturze narodowościowej Polski po 1939 r. oraz 

ich kulturowe, polityczne i społeczne konsekwencje;  

8)​ wymienia największe mniejszości narodowe w Rzeczypospolitej Polskiej w 

rozumieniu ustawy z dnia 6 stycznia 2005 r. o mniejszościach narodowych i 

etnicznych oraz o języku regionalnym (Dz. U. z 2017 r. poz. 823);  

9)​ charakteryzuje obecną politykę państwa polskiego wobec mniejszości 

narodowych i etnicznych oraz społeczności posługującej się językiem 

regionalnym, wychodząc od postanowień Konstytucji Rzeczypospolitej 

Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;  

10)​wyjaśnia kwestię akulturacji i asymilacji grup mniejszościowych, w tym 

migranckich; wykazuje, że rodzaj stosowanej polityki państwa w różnym 

stopniu i kierunku wpływa na te zjawiska.  

IV. Społeczeństwa i socjalizacja. Uczeń:  

1)​ charakteryzuje społeczeństwa zbieracko-łowieckie, nomadyczne i rolnicze; 

charakteryzuje wybraną współczesną społeczność tego typu;  

2)​ charakteryzuje wiejską społeczność tradycyjną; wskazuje na różnice między 

społeczeństwem przemysłowym i poprzemysłowym;  

3)​ porównuje modele socjalizacji charakterystyczne dla własnej grupy wiekowej 

i pokolenia rodziców; wyjaśnia zjawisko socjalizacji odwróconej;  

4)​ wyjaśnia pojęcie kapitału społecznego i charakteryzuje jego znaczenie dla 

rozwoju państwa i społeczeństwa.  

V. Różnice społeczne. Uczeń:  

1)​ podaje przykłady i wyjaśnia uwarunkowania pionowej i poziomej ruchliwości 

społecznej;  

2)​ analizuje sposoby adaptacji klas społecznych do zmian 

społeczno-gospodarczych w Rzeczypospolitej Polskiej; wskazuje na 

przyczyny degradacji i awansu społecznego przedstawicieli klas społecznych;  



 

3)​ przedstawia strukturę warstwową współczesnego społeczeństwa polskiego; 

4)​ porównuje skalę nierówności społecznych w Rzeczypospolitej Polskiej i 

wybranym państwie, wyjaśniając związek między nierównościami 

społecznymi a nierównością szans życiowych;  

5)​ charakteryzuje wybrany problem życia społecznego w Rzeczypospolitej 

Polskiej; rozważa różne możliwości jego rozwiązania;  

6)​ charakteryzuje zjawisko nierówności społecznych jako problem globalny oraz 

potrafi wskazać na jego przyczyny i skutki;  

7)​ przedstawia przyczyny i skutki konfliktu społeczno-ekonomicznego w 

wybranym państwie.  

VI. Społeczeństwo obywatelskie. Uczeń:  

1)​ wyjaśnia, czym jest społeczeństwo obywatelskie; charakteryzuje polskie 

tradycje w tym zakresie (dziedzictwo I Rzeczypospolitej i ruchu 

organicznikowskiego w XIX w.);  

2)​ podaje współczesne przykłady funkcjonowania społeczeństwa obywatelskiego 

w Polsce;  

3)​ charakteryzuje główne kierunki i formy aktywności organizacji 

pozarządowych w Rzeczypospolitej Polskiej;  

4)​ porównuje status prawny stowarzyszeń, fundacji i organizacji pożytku 

publicznego w Rzeczypospolitej Polskiej; przedstawia tryb rejestracji tych 

organizacji;  

5)​ opracowuje projekt działań społecznych na rzecz wspólnoty lokalnej;  

6)​ charakteryzuje specyfikę spółdzielczości i rodzaje spółdzielni funkcjonujących 

współcześnie w Rzeczypospolitej Polskiej;  

7)​ charakteryzuje cele i działania związków zawodowych oraz innych organizacji 

reprezentujących interesy różnych kategoriispołeczno-zawodowych; 

przedstawia związki zawodowe funkcjonujące współcześnie w 

Rzeczypospolitej Polskiej.  

VII. Migracje i kwestia demograficzna w Polsce i we współczesnym świecie. Uczeń:  

1)​ wyjaśnia, czym są: migracja, imigracja, emigracja, repatriacja; 



 

2)​ charakteryzuje zasięg i skalę przemieszczeń ludnościowych na ziemiach 

polskich w XX i XXI w.;  

3)​ przedstawia proces repatriacji Polaków w XX i XXI w.; wskazuje różnice 

między „repatriacją” a „wysiedleniem”;  

4)​ wskazuje największe skupiska Polaków na świecie w XXI w.;  

5)​ charakteryzuje wkład emigracji polskiej w polskie życie narodowe w XX i 

XXI w.;  

6)​ wyjaśnia, czym jest „Karta Polaka” i wskazuje przykłady jej praktycznego 

zastosowania;  

7)​ opisuje przyczyny i kierunki ruchów migracyjnych we współczesnym świecie, 

ze szczególnym uwzględnieniem zmieniającej się sytuacji w Europie (od 

migracji z Europy do migracji do Europy), także w obliczu kryzysu 

klimatycznego;  

8)​ wyjaśnia pojęcia niżu i wyżu demograficznego;  

9)​ charakteryzuje rolę wzrostu demograficznego dla perspektyw rozwojowych 

kraju, zestawia to z obecną sytuacją Polski w tym zakresie;  

10)​charakteryzuje w ogólnym zarysie globalne tendencje demograficzne, 

wskazując, które kontynenty odnotowują w ciągu ostatnich 30 lat wzrost, a 

które – stagnację demograficzną.  

VIII. Polityka i kultura polityczna. Uczeń: 

1)​ wyjaśnia, czym jest kultura polityczna;  

2)​ wyjaśnia, czym jest polityka i myśl polityczna; 

3)​ charakteryzuje główne współczesne kierunki myśli politycznej 

(konserwatyzm, liberalizm, nacjonalizm, socjalizm, chrześcijańską 

demokrację); wskazuje ich polski kontekst (najważniejsi twórcy, programy, 

oddziaływanie);  

4)​ wyjaśnia, na czym polega totalitaryzm i jakie są jego historyczne źródła; 

wskazuje różnice między totalitaryzmem a autorytaryzmem;  

5)​ charakteryzuje system rządów totalitarnych, porównując najważniejsze cechy 

ustrojowe Związku Sowieckiego oraz III Rzeszy Niemieckiej;  

6)​ wyjaśnia pojęcie faszyzmu i charakteryzuje jego różne konteksty 

znaczeniowe;  



 

7)​ analizuje zjawisko populizmu obecne we współczesnej polityce i jego 

konsekwencje;  

8)​ przedstawia cechy charakterystyczne państwa demokratycznego na 

przykładzie III Rzeczypospolitej Polskiej i umieszcza je na tle polskiego 

dziedzictwa kultury politycznej; 

9)​ charakteryzuje rolę kultury jako spoiwa wspólnoty politycznej; wymienia i 

charakteryzuje wybranych polskich autorów teorii dotyczących zależności 

kultury, życia społecznego i polityki (np. Ludwika Krzywickiego, Feliksa 

Konecznego, Floriana Znanieckiego, Stanisława i Marię Ossowskich, Józefa 

Chałasińskiego);  

10)​analizuje – z wykorzystaniem wyników badań opinii publicznej – postawy 

społeczeństwa polskiego wobec instytucji publicznych i polityków.  

IX. Komunikowanie społeczne. Uczeń:  

1)​ wyjaśnia, na czym polega komunikacja społeczna;  

2)​ charakteryzuje rolę mediów i zmiany zachodzące we współczesnym 

krajobrazie medialnym (rola Internetu oraz cyfryzacji);  

3)​ wyjaśnia pojęcia socjotechniki, propagandy i marketingu politycznego; 

wskazuje różnice między tymi pojęciami;  

4)​ wyjaśnia pojęcie dyfamacji; podaje przykład oddziaływania propagandowego 

o charakterze zniesławiającym; charakteryzuje sposoby walki z dyfamacją;  

5)​ wyjaśnia pojęcie soft power i charakteryzuje znaczenie wizerunku państwa w 

polityce międzynarodowej;  

6)​ wymienia przykłady zaangażowania różnych państw na rzecz 

upowszechniania za granicą korzystnego wizerunku własnej kultury;  

7)​ podaje współczesne przykłady ograniczania swobody wypowiedzi;  

8)​ wyjaśnia związek między wolnością słowa a odpowiedzialnością za słowo.  

X. Prawo. Uczeń: 

1)​ rozróżnia źródła, z których wywodzą się normy w różnych systemach 

prawnych (prawo: zwyczajowe, precedensowe, religijne, pozytywne) oraz ich 



 

inspiracje pochodzące z kulturowego dziedzictwa Europy (prawo rzymskie, 

prawo kanoniczne);  

2)​ wyjaśnia zasady hierarchiczności, spójności i zupełności w systemie prawnym 

oraz pojęcie luki prawnej; rozpoznaje rodzaje prawa (międzynarodowe, 

krajowe, miejscowe, prywatne, publiczne, materialne, formalne, cywilne, 

karne, administracyjne, pisane, niepisane);  

3)​ wyjaśnia pojęcie praw człowieka oraz ich związek z dziedzictwem cywilizacji 

zachodniej;  

4)​ rozróżnia generacje praw człowieka, stosując pojęcia praw negatywnych i 

pozytywnych oraz wskazując na inny stopień ich ochrony; wymienia główne 

dokumenty dotyczące praw człowieka (z uwzględnieniem prawa krajowego i 

międzynarodowego, w tym tworzonego w ramach ONZ);  

5)​ przedstawia kwestie urzeczywistnienia wybranej wolności człowieka i stopnia 

jej ograniczenia związanego z prawami innych osób lub porządkiem 

publicznym.  

XI. Ustrój i system polityczny III Rzeczypospolitej. Uczeń: 

1)​ wyjaśnia, na czym polega demokratyczne państwo prawne; 

2)​ charakteryzuje polskie tradycje konstytucyjne;  

3)​ charakteryzuje tło polityczne towarzyszące uchwaleniu Konstytucji 

Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;  

4)​ charakteryzuje treść preambuły do Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z 

dnia 2 kwietnia 1997 r.;  

5)​ wymienia najważniejsze organy władzy w Rzeczypospolitej Polskiej, 

charakteryzuje relacje między nimi w świetle Konstytucji Rzeczypospolitej 

Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;  

6)​ przedstawia proces legislacyjny opisany w Konstytucji Rzeczypospolitej 

Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;  

7)​ omawia najważniejsze organy kontroli państwowej oraz sądownictwa 

konstytucyjnego;  

8)​ charakteryzuje zakres praw człowieka i praw obywatelskich w Konstytucji 

Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., zaczynając od gwarancji 

prawnej ochrony życia każdego człowieka;  



 

9)​ charakteryzuje główne zasady obowiązującego w Rzeczypospolitej Polskiej 

prawa wyborczego (wybory pięcioprzymiotnikowe, próg wyborczy);  

10)​wymienia główne organy Sejmu i Senatu Rzeczypospolitej Polskiej;  

11)​wymienia aktualnych marszałków obu izb polskiego parlamentu;  

12)​podaje znaczenie pojęciowe pierwszego, drugiego i trzeciego czytania ustaw 

w Sejmie;  

13)​charakteryzuje rolę komisji sejmowych (senackich) w procesie legislacyjnym;  

14)​wyjaśnia pojęcie kworum w parlamencie;  

15)​charakteryzuje pozaustawodawcze znaczenie parlamentu (np. umacnianie 

więzi z Polonią, rola obu izb w polskiej dyplomacji publicznej);  

16)​wskazuje na elementy demokracji bezpośredniej obecne w Konstytucji 

Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;  

17)​omawia postanowienia Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 

kwietnia 1997 r. dotyczące rodziny i małżeństwa;  

18)​wyjaśnia pojęcie samorządu terytorialnego; charakteryzuje polskie tradycje w 

tym zakresie;  

19)​charakteryzuje funkcjonowanie organów gminy, powiatu i województwa; 

20)​wyjaśnia pojęcie finansów publicznych; przedstawia modele polityki 

gospodarczej państwa; wyjaśnia pojęcie i przedstawia rodzaje polityk 

publicznych;  

21)​przedstawia źródła dochodów budżetu państwa i kierunki wydatków 

budżetowych w Rzeczypospolitej Polskiej;  

22)​wyjaśnia, jakie są w Rzeczypospolitej Polskiej źródła dochodów samorządu 

terytorialnego (dochody własne, dotacje, subwencje) i kierunki ich wydatków; 

23)​znajduje i analizuje informacje na temat dochodów i wydatków własnych 

gminy oraz powiatu.  

XII. Formy ustroju współczesnych państw. Uczeń:  

1)​ analizuje sposób wyboru i charakteryzuje formę (jednoosobowa lub 

kolegialna) głowy państwa we współczesnych republikach; odróżnia 

prerogatywy Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej od innych jego uprawnień;  



 

2)​ przedstawia, odwołując się do współczesnych przykładów, typologie 

współczesnych monarchii ze względu na pozycję głowy państwa (absolutna, 

konstytucyjna, parlamentarna); 

3)​ charakteryzuje systemy polityczne oparte na współpracy legislatywy i 

egzekutywy – parlamentarno-gabinetowy (na przykładzie Zjednoczonego 

Królestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii Północnej) i kanclerski (na przykładzie 

Republiki Federalnej Niemiec); wykazuje, że elementy tych systemów 

obowiązują w Rzeczypospolitej Polskiej;  

4)​ charakteryzuje systemy ze szczególną rolą prezydenta – klasyczny 

prezydencki (na przykładzie Stanów Zjednoczonych Ameryki) i 

parlamentarno-prezydencki (na przykładzie Republiki Francuskiej); wykazuje, 

że elementy drugiego z tych systemów obowiązują w Rzeczypospolitej 

Polskiej;  

5)​ charakteryzuje systemy polityczne z zachwianym podziałem władzy – 

parlamentarno-komitetowy (na przykładzie Konfederacji Szwajcarii) i 

superprezydencki (na przykładzie Federacji Rosyjskiej); przedstawia 

instytucjonalne warunki funkcjonowania demokracji w takich systemach;  

6)​ charakteryzuje funkcje legislatywy: ustrojodawczą, ustawodawczą, kontrolną i 

kreacyjną; wskazuje kompetencje parlamentu w Rzeczypospolitej Polskiej w 

ramach poszczególnych funkcji.  

XIII. Rzeczpospolita i problem wychodzenia z komunizmu. Uczeń:  

1)​ charakteryzuje kulturowy, polityczny, społeczny i gospodarczy bilans rządów 

komunistycznych w Polsce; 

2)​ wymienia najważniejsze wydarzenia związane z przełomem 1989 r. w Polsce 

oraz w Europie Środkowej;  

3)​ charakteryzuje spór polityczny w Polsce po 1989 r. w odniesieniu do 

sposobów radzenia sobie z dziedzictwem komunizmu;  

4)​ określa negatywne i pozytywne skutki konkordatu; 

5)​ wyjaśnia pojęcie partii politycznej; charakteryzuje główne etapy odbudowy 

wielopartyjnego życia politycznego w Polsce po 1989 r. (ze szczególnym 

uwzględnieniem zmian w systemie finansowania partii politycznych); 



 

6)​ wymienia reprezentowane w parlamencie Rzeczypospolitej Polskiej partie 

polityczne oraz osoby stojące na ich czele; 

7)​ charakteryzuje transformację gospodarczą w Polsce po 1989 r.;  

8)​ wyjaśnia pojęcia prywatyzacji, reprywatyzacji, powszechnego uwłaszczenia;  

9)​ charakteryzuje postkomunizm jako zjawisko polityczne i gospodarcze;  

10)​wyjaśnia pojęcia uwłaszczenia nomenklatury i kapitalizmu politycznego; 

podaje przykłady tych zjawisk w Polsce po 1989 r.;  

11)​wyjaśnia pojęcie sejmowej komisji śledczej;  

12)​wskazuje główne linie debaty i sporu politycznego w Polsce do 2015 r.  

XIV. Polityka zagraniczna Polski po 1989 r. Uczeń:  

1)​ charakteryzuje zmiany geopolityczne w otoczeniu Polski po 1989 r. 

(zjednoczenie Niemiec, rozpad Czechosłowacji i ZSRS) oraz ich znaczenie dla 

naszego kraju; 

2)​ przedstawia główne etapy i konsekwencje wejścia Polski w struktury 

euroatlantyckie (NATO w 1999 r.) oraz do Unii Europejskiej w 2004 r.;  

3)​ charakteryzuje najważniejsze formy regionalnej współpracy w Europie 

Środkowej, w których uczestniczy Polska: Grupa Wyszehradzka (V4), 

Trójmorze, relacje z Ukrainą i Białorusią; 

4)​ charakteryzuje zaangażowanie Polski w działalność organizacji 

międzynarodowych (np. misje pokojowe Wojska Polskiego w ramach 

Organizacji Narodów Zjednoczonych);  

5)​ przedstawia zaangażowanie Polski (rządu i organizacji pozarządowych, np. 

Polska Akcja Humanitarna) na rzecz osób prześladowanych na całym świecie 

z powodu swojego wyznania (w tym pomoc dla chrześcijan) oraz dla ofiar 

wojen domowych (Syria, Afganistan);  

6)​ charakteryzuje pozycję Polski w debatach nad planowaniem sprawiedliwej 

transformacji energetycznej i zeroemisyjności Unii Europejskiej oraz 

realizację wynikających z nich postulatów.  

XV. Kulturowe, polityczne i gospodarcze zmiany na świecie po 1989 r. Uczeń: 

1)​ wskazuje, kto i dlaczego wygrał „zimną wojnę”;  



 

2)​ charakteryzuje nadzieje i obawy towarzyszące pierwszym latom po upadku 

komunizmu w Europie Środkowo-Wschodniej (w tym kontekście wyjaśnia 

pojęcia końca historii Francisa Fukuyamy oraz demokracji bez wartości Jana 

Pawła II);  

3)​ wyjaśnia pojęcie ludobójstwa i podaje przykłady we współczesnym świecie: 

Rwanda (1994 r.), Srebrenica (1995 r.);  

4)​ charakteryzuje przyczyny i przejawy globalnego (politycznego i 

gospodarczego) wzrostu znaczenia Chin;  

5)​ wyjaśnia pojęcie wojny hybrydowej i podaje przykłady takich konfliktów; 

6)​ wyjaśnia pojęcie cyberwojny i podaje przykłady takich konfliktów;  

7)​ charakteryzuje kolejne etapy integracji europejskiej po 1989 r. i określa ich 

pozytywne skutki dla Rzeczypospolitej Polskiej (traktat z Maastricht, traktat 

lizboński);  

8)​ wskazuje główne organy Unii Europejskiej;  

9)​ przedstawia dochody i wydatki budżetowe Unii Europejskiej oraz fundusze 

Unii Europejskiej i podaje przykłady ich wykorzystania na poziomie 

regionalnym i centralnym w Rzeczypospolitej Polskiej;  

10)​wymienia największe siły polityczne reprezentowane aktualnie w Parlamencie 

Europejskim i charakteryzuje znaczenie polskich eurodeputowanych;  

11)​wyjaśnia pojęcie europejskiej polityki klimatycznej i charakteryzuje jej 

konsekwencje gospodarcze i społeczne dla życia Europejczyków w pierwszej 

połowie XXI w.’’, 

m) część zatytułowana ,,BIZNES I ZARZĄDZANIE ZAKRES PODSTAWOWY’’ 

otrzymuje brzmienie:  

,,EDUKACJA FINANSOWA  

ZAKRES PODSTAWOWY 

Cele kształcenia – wymagania ogólne  

I. Wiedza.  



 

1.​ Charakteryzowanie elementów kompetencji przedsiębiorczych, wyjaśnianie 

zależności zachodzących między nimi i rozumienie ich roli we współczesnym 

świecie.  

2.​ Rozumienie znaczenia i wyzwań pracy zespołowej oraz poznanie technik ją 

wspomagających.  

3.​ Zarządzanie własnymi finansami oraz prowadzenie oszczędności. 

4.​ Charakteryzowanie etapów zarządzania projektami.  

5.​ Identyfikowanie podstawowych rodzajów ryzyk związanych z realizacją 

projektów.  

6.​ Wyjaśnianie mechanizmów funkcjonowania gospodarki rynkowej, powiązań 

między jej podmiotami i poznanie roli państwa w procesach gospodarczych.  

7.​ Zaznajomienie się z prawami i instytucjami chroniącymi konsumenta.  

8.​ Zaznajomienie się z przepisami Prawa bankowego. 

9.​ Rozumienie różnych postaw ludzi wobec pieniędzy oraz konsekwencji 

wynikających z tych postaw.  

10.​Charakteryzowanie usług finansowych ważnych dla gospodarstwa domowego.  

11.​Rozumienie metod aktywnego poszukiwania pracy.  

12.​Wyjaśnianie zasad zarządzania przedsiębiorstwem.  

13.​Znajomość procesu planowania własnego biznesu.  

II. Umiejętności i stosowanie wiedzy w praktyce.  

1.​ Analiza własnych kompetencji przedsiębiorczych i przygotowanie planu 

działania zmierzającego do ich rozwoju.  

2.​ Współpraca w zespole i skuteczne organizowanie pracy zespołu w celu 

realizacji określonego zadania.  

3.​ Prowadzenie dyskusji i argumentowanie w trakcie pracy zespołowej.  

4.​ Formułowanie i uzasadnianie celów, planowanie, prezentowanie zakresu i 

realizacja prostych zadań projektowych.  

5.​ Samodzielne obserwacje zjawisk zachodzących w gospodarce i wyciąganie 

wniosków na podstawie tych obserwacji.  

6.​ Uwzględnianie prostych informacji gospodarczych oraz podstawowych 

wskaźników ekonomicznych w podejmowanych decyzjach dotyczących życia 

prywatnego i w planach na przyszłość.  



 

7.​ Planowanie budżetu gospodarstwa domowego ze świadomością konsekwencji 

nadmiernego zadłużania się.  

8.​ Analizowanie wpływu podatków na budżet gospodarstwa domowego i 

możliwości wykorzystania ulg. 

9.​ Dobieranie oferty usług finansowych do własnych potrzeb.  

10.​Dobieranie odpowiednich form oszczędzania i inwestowania, z 

uwzględnieniem towarzyszącego im ryzyka i adekwatnie do sytuacji 

gospodarstwa domowego.  

11.​Umiejętność rozsądnego oszczędzenia pieniędzy z uwzględnieniem ryzyka i 

potrzeb człowieka. 

12.​Obserwowanie dynamicznie zmieniającego się rynku pracy i rozpoznawanie 

kompetencji na nim oczekiwanych.  

13.​Sporządzanie dokumentów aplikacyjnych podczas ubiegania się o pracę.  

14.​Kształtowanie umiejętności autoprezentacji i formułowania konstruktywnych 

opinii zwrotnych.  

15.​Samodzielne analizowanie zjawisk zachodzących w najbliższym otoczeniu i 

formułowanie na ich podstawie pomysłów na własny biznes.  

16.​Przygotowanie do planowania własnej działalności gospodarczej.  

III. Kształtowanie postaw.  

1.​ Dostrzeganie znaczenia i konieczności ciągłego doskonalenia kompetencji 

przedsiębiorczych w życiu osobistym i społeczno-gospodarczym.  

2.​ Dostrzeganie znaczenia kreatywnego myślenia w tworzeniu pomysłów na 

biznes oraz rozwiązywaniu problemów w życiu osobistym i zawodowym.  

3.​ Docenianie roli przedsiębiorców budujących w sposób odpowiedzialny 

konkurencyjną gospodarkę oraz dostrzeganie znaczenia wolności 

gospodarczej i własności prywatnej jako filarów społecznej gospodarki 

rynkowej.  

4.​ Przyjmowanie postaw patriotyzmu gospodarczego, rozumianego jako 

odpowiedzialność konsumentów i ludzi biznesu za dobrobyt gospodarczy i 

społeczny kraju.  

5.​ Dostrzeganie konsekwencji działań nieetycznych związanych z finansami.  



 

6.​ Świadomość konsekwencji związanych z nieodpowiedzialnym zadłużaniem 

się i mechanizmów wychodzenia ze spirali zadłużenia.  

7.​ Samoświadomość i przyjmowanie odpowiedzialności za swoją karierę 

zawodową.  

8.​ Docenianie roli postaw przedsiębiorczych pracowników w rozwoju biznesu i 

przedsięwzięć społecznych.  

9.​ Docenianie roli przedsiębiorcy i osób zarządzających w osiąganiu celów 

przedsiębiorstwa.  

10.​Otwarcie na szanse pojawiające się w otoczeniu, podejmowanie inicjatywy, 

pomysłowość i determinacja w realizacji celów.  

11.​Respektowanie praw ochrony własności intelektualnej.  

Treści nauczania – wymagania szczegółowe  

I. Przedsiębiorczość. Uczeń:  

1)​ na wybranych przykładach identyfikuje cechy człowieka przedsiębiorczego, 

rozpoznaje je u siebie i określa związek zachowania się osoby 

przedsiębiorczej z szansami, jakie stwarza gospodarka rynkowa;  

2)​ dostrzega znaczenie przedsiębiorczości, w tym innowacyjności i 

kreatywności, w życiu osobistym, społecznym i gospodarczym;  

3)​ identyfikuje składowe kompetencji osoby przedsiębiorczej (w zakresie 

wiedzy, umiejętności, postaw) i zależności zachodzące między nimi, a także 

dokonuje analizy własnych kompetencji i przygotowuje plan rozwoju 

kompetencji przedsiębiorczych;  

4)​ wyjaśnia rolę umiejętności w zakresie komunikacji interpersonalnej jako 

składową kompetencji przedsiębiorczych oraz stosuje różne formy 

komunikacji werbalnej i niewerbalnej we współdziałaniu z innymi;  

5)​ rozpoznaje techniki wywierania wpływu na ludzi i stosuje sposoby obrony 

przed manipulacją;  

6)​ stosuje techniki zarządzania czasem w pracy indywidualnej i zespołowej;  

7)​ charakteryzuje etapy podejmowania decyzji i stosuje metody wspomagające 

ten proces;  



 

8)​ wyjaśnia znaczenie pracy zespołowej, charakteryzuje główne bariery w 

budowaniu zespołu i organizuje jego pracę w celu realizacji określonego 

zadania;  

9)​ wyjaśnia, na czym polega kreatywne myślenie i jego znaczenie w procesie 

identyfikacji szans rynkowych na nowe przedsięwzięcie biznesowe lub 

społeczne;  

10)​charakteryzuje najważniejsze bariery oraz stosuje techniki pobudzające 

kreatywne myślenie w pracy indywidualnej i zespołowej;  

11)​rozróżnia rodzaje i źródła innowacji, a także wyjaśnia na wybranych 

przykładach ich wpływ na zdolności konkurencyjne przedsiębiorstw na rynku.  

II. Zarządzanie projektami. Uczeń:  

1)​ rozumie istotę projektu, identyfikuje i omawia poszczególne etapy projektu 

oraz charakteryzuje je na wybranym przykładzie;  

2)​ definiuje cele projektu, wykorzystując technikę SMART; 

3)​ wyróżnia zadania w projekcie i określa rolę w projekcie poszczególnych 

członków zespołu (na wybranym przykładzie);  

4)​ przygotowuje harmonogram i prosty budżet projektowy na podstawie 

zebranych danych;  

5)​ w czasie realizacji przykładowych zadań projektowych wprowadza zmiany do 

wcześniej zaplanowanych prac;  

6)​ sporządza zwięzłe sprawozdania z przeprowadzonych zadań projektowych, 

analizując powstałe problemy i zidentyfikowane ryzyka.  

III. Gospodarka rynkowa. Uczeń:  

1)​ dostrzega znaczenie przedsiębiorczości w rozwoju społeczno-gospodarczym – 

w skali lokalnej, regionalnej, krajowej i globalnej;  

2)​ wykazuje zalety gospodarki opartej na mechanizmie rynkowym, doceniając 

fundamentalne wartości, na jakich się ona opiera (wolność gospodarcza, 

prywatna własność);  

3)​ analizuje funkcje rynku i rozróżnia rodzaje rynków;  



 

4)​ wyjaśnia prawo popytu i podaży oraz charakteryzuje czynniki wpływające na 

wielkość popytu i podaży;  

5)​ określa zależności między podmiotami gospodarki rynkowej, w tym 

państwem, gospodarstwem domowym i przedsiębiorstwem;  

6)​ identyfikuje podstawowe parametry charakteryzujące gospodarkę (w tym 

produkt krajowy brutto (PKB), inflację, zatrudnienie, bezrobocie);  

7)​ analizuje źródła wpływów i kierunki wydatków budżetu państwa oraz 

przykładowej jednostki samorządu terytorialnego, wyjaśnia wpływ deficytu 

budżetowego i długu publicznego na funkcjonowanie państwa i gospodarki;  

8)​ charakteryzuje organizacje i instytucje prokonsumenckie oraz potrafi 

korzystać z praw przysługujących konsumentom, w tym składać reklamację;  

9)​ rozumie, na czym polega współczesny patriotyzm gospodarczy, i dostrzega 

jego przejawy m.in. w uczciwym prowadzeniu i rozwijaniu działalności 

gospodarczej w Polsce, płaceniu podatków w Polsce, wykorzystywaniu 

rodzimych technologii, kupowaniu polskich produktów. 

IV. Zarządzenie finansami osobistymi. Uczeń:  

1)​ ma świadomość różnego podejścia do ryzyka przez poszczególne grupy 

inwestorów i jest w stanie ocenić własny poziom skłonności do ryzyka 

inwestycyjnego;  

2)​ dobiera sposoby ograniczania ryzyka do konkretnej sytuacji inwestora; 

3)​ wymienia podstawowe zasady optymalnej strategii inwestycyjnej na rynku 

kapitałowym; 

4)​ dyskutuje na temat wad i zalet samodzielnego inwestowania na giełdzie oraz 

inwestowania w fundusz inwestycyjny;  

5)​ charakteryzuje błędy i pułapki w podejmowaniu decyzji finansowych, w tym 

związane z ograniczeniami psychologicznymi inwestorów;  

6)​ identyfikuje najważniejsze funkcje i zadania Narodowego Banku Polskiego;  

7)​ omawia funkcje i formy pieniądza oraz jego obieg w gospodarce;  

8)​ identyfikuje swoją postawę wobec pieniędzy oraz rozróżnia podstawowe 

postawy ludzi wobec pieniędzy, wymienia wady i zalety każdej z nich oraz 

omawia poziomy dojrzałości finansowej; 

9)​ umie oszczędzać własne finanse z uwzględnieniem potrzeb życiowych; 



 

10)​charakteryzuje najważniejsze instytucje rynku finansowego w Polsce oraz 

objaśnia ich znaczenie w funkcjonowaniu gospodarki, przedsiębiorstw i 

konsumentów;  

11)​wyjaśnia podstawowe zasady tworzenia budżetu gospodarstwa domowego, 

formułuje praktyczne rady pozwalające poprawić jakość zarządzania 

budżetem oraz uniknąć spirali zadłużenia i wyjść z niej; 

12)​wymienia podstawowe rodzaje podatków w Polsce, ze szczególnym 

uwzględnieniem podatków, których podatnikami są członkowie gospodarstwa 

domowego; 

13)​wyjaśnia, z czego wynikają różnice między wynagrodzeniem brutto i netto;  

14)​dobiera odpowiednie sposoby rozliczeń i możliwe do zastosowania ulgi w 

podatku dochodowym od osób fizycznych (PIT);  

15)​rozróżnia formy oszczędzania i podstawowe formy inwestowania, ocenia je 

pod względem ryzyka, przewidywanych zysków i płynności;  

16)​ma świadomość pułapek związanych z wyborem podstawowych form 

oszczędzania i inwestowania, w tym inwestowania spekulacyjnego (z 

uwzględnieniem inwestycji alternatywnych), wykazuje różnice między 

inwestowaniem i hazardem oraz przeprowadza symulowaną alokację środków 

finansowych w wybrane formy oszczędzania i inwestowania;  

17)​analizuje oferty usług banków oraz spółdzielczych kas 

oszczędnościowo-kredytowych w zakresie kont osobistych, kart płatniczych, 

lokat terminowych, kredytów i pożyczek oraz oferty pozabankowych 

instytucji pożyczkowych, uwzględniając realną stopę procentową, a także 

gwarancje depozytów;  

18)​rozumie zasady bezpieczeństwa i dostrzega zagrożenia przy korzystaniu z 

systemów elektronicznych związanych z finansami osobistymi, w tym 

bankowości elektronicznej;  

19)​dostrzega konieczność wczesnego rozpoczęcia systematycznego oszczędzania 

i inwestowania środków finansowych na emeryturę i jest świadomy efektów 

finansowych związanych z procentem składanym w przypadku długiego 

okresu lokowania środków;  

20)​charakteryzuje system zabezpieczenia społecznego (ubezpieczenia społeczne i 

zdrowotne) oraz rodzaje ubezpieczeń (osobowych i majątkowych) według 

różnych kryteriów i porównuje oferty zakładów ubezpieczeń na przykładzie 



 

ubezpieczenia nieruchomości lub pojazdów mechanicznych, ze szczególnym 

uwzględnieniem relacji zakresów ochrony i sum ubezpieczeń do wysokości 

składki;  

21)​charakteryzuje rodzaje papierów wartościowych i objaśnia mechanizm 

inwestowania w akcje na giełdzie papierów wartościowych na przykładzie 

Giełdy Papierów Wartościowych w Warszawie;  

22)​krytycznie analizuje przykładowe umowy produktów finansowych (np. 

umowy kredytu lub pożyczki, ogólne warunki ubezpieczenia);  

23)​jest świadomy, że należy korzystać z różnorodnych i wiarygodnych źródeł 

informacji przed podjęciem decyzji finansowych;  

24)​ocenia przykłady praktyk i zachowań etycznych oraz nieetycznych na rynku 

finansowym i formułuje rekomendacje, co zrobić, żeby nie paść ofiarą 

nieuczciwych praktyk.  

V. Przedsiębiorczość na rynku pracy. Uczeń:  

1)​ na podstawie analizy ścieżek kariery znanych ludzi oraz własnych oczekiwań 

planuje swoją karierę zawodową i wymienia jej etapy w czasie;  

2)​ formułuje własne cele zawodowe zgodnie z zasadą SMART, z zachowaniem 

równowagi z planami w życiu prywatnym, i opisuje możliwości ich realizacji;  

3)​ opracowuje plan swojej ścieżki edukacyjnej; 

4)​ analizuje swoje kompetencje i zestawia je z zapotrzebowaniem na rynku 

pracy;  

5)​ analizuje oferty pracy, wskazuje najbardziej i najmniej poszukiwane zawody 

oraz identyfikuje potencjalne trudności w znalezieniu pracy przez osoby 

bezrobotne; 

6)​ przygotowuje dokumenty aplikacyjne związane z ubieganiem się o pracę;  

7)​ dokonuje autoprezentacji jako kandydat do pracy i na podstawie 

konstruktywnej informacji zwrotnej koryguje swoje wystąpienie;  

8)​ rozumie zasady prowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej;  

9)​ wymienia podstawowe prawa i obowiązki pracownika (w tym młodocianego) 

i pracodawcy; 

10)​na wybranych przykładach wymienia różnice między zatrudnieniem a 

samozatrudnieniem oraz analizuje ich zalety i wady;  



 

11)​identyfikuje konsekwencje nieetycznych zachowań w relacjach pracownik – 

pracodawca.  

VI. Przedsiębiorstwo i zarządzanie. Uczeń:  

1)​ rozumie istotę procesu zarządzania przedsiębiorstwem i dostrzega znaczenie 

zarządzania w osiąganiu celów przedsiębiorstwa;  

2)​ dyskutuje na tematy związane z prowadzeniem biznesu podczas spotkania z 

przedsiębiorcą;  

3)​ inspirując się doświadczeniami własnymi i znanych przedsiębiorców oraz 

bazując na zebranych informacjach z rynku (zachowania klientów i 

konkurentów), znajduje pomysły na własną działalność gospodarczą i ocenia 

je pod względem innowacyjności;  

4)​ w ramach pracy projektowej przygotowuje w zespole wstępną koncepcję 

własnego biznesu;  

5)​ ma świadomość znaczenia ochrony własności intelektualnej w prowadzonej 

działalności;  

6)​ analizuje mikro- i makrootoczenie przedsiębiorstwa, identyfikuje mocne i 

słabe strony oraz szanse i zagrożenia projektowanego przedsiębiorstwa;  

7)​ identyfikuje możliwe źródła finansowania działalności przedsiębiorstw;  

8)​ prognozuje efekty finansowe projektowanego przedsiębiorstwa na podstawie 

zestawienia planowanych przychodów i kosztów;  

9)​ rozróżnia zachowania etyczne i nieetyczne w biznesie, w tym przejawy 

korupcji w życiu gospodarczym, oraz rozumie istotę i cele społecznej 

odpowiedzialności przedsiębiorstw;  

10)​dokonuje prezentacji koncepcji własnego biznesu i na podstawie komunikatów 

zwrotnych modyfikuje jej elementy.’’; 

n) w części zatytułowanej ,,MATEMATYKA ZAKRES PODSTAWOWY I 

ROZSZERZONY’’: 

– w części ,,Treści nauczania – wymagania szczegółowe: 



 

– –-uchyla się części zatytułowane ,,VI. CIĄGI’’, ,,VII. 

TRYGONOMETRIA’’, ,,VIII. Planimetria’’, ,,IX. GEOMETRIA 

ANALITYCZNA NA PŁASZCZYŹNIE KARTEZJAŃSKIEJ’’, ,,X. 

STEREOMETRIA’’ ,,XI. KOMBINATORYKA’’, 

– – w tytule części ,,XIII. OPTYMALIZACJA I RACHUNEK 

RÓŻNICZKOWY’’ wyraz ,,XIII.’’ zamienia się na wyraz ,,VI.’’, 

– w części zatytułowanej ,,Warunki i sposób realizacji’’ uchyla się części ,,9. 

CIĄGI’’, ,,10. GRANICA CIĄGU’’, ,,12. PLANIMETRIA’’,  

o) część zatytułowana „EDUKACJA ZDROWOTNA ZAKRES PODSTAWOWY” 

otrzymuje brzmienie:  

„EDUKACJA ZDROWOTNA  

ZAKRES PODSTAWOWY  

Cele kształcenia – wymagania ogólne  

1. Podejmowanie działań wspierających zdrowie na wszystkich etapach życia.  

2. Rozumienie i akceptacja przemian oraz procesów zachodzących w ludzkim ciele na 

wszystkich etapach życia.  

3. Odpowiedzialne pełnienie ról społecznych i budowanie relacji opartych na wartości 

zdrowia, godności, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach życia.  

4. Monitorowanie własnego stanu zdrowia na wszystkich etapach życia.  

5. Rozumienie czynników wpływających na zdrowie.  

6. Krytyczne korzystanie z wiedzy opartej na dowodach naukowych, w tym 

rozpoznawanie dezinformacji oraz podejmowanie świadomych i odpowiedzialnych 

decyzji w środowisku cyfrowym i społecznym. Ze względu na cele edukacji 



 

zdrowotnej, zwłaszcza związane z całożyciową dbałością o zdrowie i budowaniem 

potencjału zdrowotnego własnego i otoczenia, szczególnie istotne jest kształcenie i 

rozwijanie następujących umiejętności, tj.:  

1)​ realizowanie działań wpływających na utrzymanie, poprawę i ochronę 

zdrowia; 

2)​ rozpoznawanie sytuacji zagrażających życiu i zdrowiu, w tym wynikających z 

degradacji środowiska i zmiany klimatu, oraz stosowanie zasad profilaktyki i 

adaptacji do tych zagrożeń;  

3)​ budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych, podtrzymywanie 

zdrowych relacji interpersonalnych (w rodzinie i otoczeniu) oraz 

kształtowanie postawy szacunku wobec środowiska naturalnego;  

4)​ promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu życia;  

5)​ monitorowanie aktualnego stanu zdrowia; 

6)​ poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie własnego 

zdrowia i czynników na nie wpływających.  

Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności  

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje dziewięć 

działów, które odzwierciedlają poszczególne sfery funkcjonowania człowieka. W 

dziale I wskazano zagadnienia dotyczące wartości i postaw kształtowanych u uczniów 

podczas realizacji wymagań szczegółowych zawartych w działach II–IX. 

Prezentowane w dziale I pojęcia przedstawiają perspektywę 

filozoficzno-antropologiczną i stanowią istotę naszej kultury, mają sens powszechny i 

nieredukowalny, a także wyrażają się przez przyjętą osobistą hierarchię wartości oraz 

w kształtowanych na niej postawach. Zagadnienie wartości i postaw stanowi 

fundament, na bazie którego są formułowane pozostałe wymagania szczegółowe w 

poszczególnych działach. Zdrowie jest definiowane jako wartość międzypokoleniowa 

i międzykulturowa. Godność i szacunek stanowią podstawę budowania relacji 

międzyludzkich, w szczególności w odniesieniu do zdrowia psychicznego i 

społecznego. Postawy prospołeczne i altruistyczne oraz kultura wolontariatu 

pozwalają wyeksponować potencjał możliwych oddziaływań dla dobra wspólnego.  



 

I. Wartości i postawy. Uczeń:  

1)​ rozumie, że godność człowieka i szacunek wobec niego wykluczają wszelkie 

formy dyskryminacji ze względu na ludzką różnorodność;  

2)​ promuje postawy prospołeczne w odniesieniu do zdrowia własnego i innych 

osób oraz wspiera działania na rzecz zrównoważonego rozwoju; wykazuje 

gotowość do wspierania badań naukowych w obszarze zdrowia;  

3)​ wie, na czym polega postawa altruizmu w odniesieniu do zdrowia innych 

osób, w szczególności rozumie znaczenie i wartość dawstwa komórek, tkanek 

i narządów zarówno za życia, jak i po śmierci oraz honorowego oddawania 

krwi;  

4)​ inicjuje działania związane z wolontariatem na rzecz zdrowia, w tym wobec 

osób w wieku senioralnym, z niepełnosprawnościami i osób 

niesamodzielnych, i uczestniczy w tych działaniach.  

II. Zdrowie fizyczne. Uczeń:  

1)​ omawia znaczenie edukacji zdrowotnej oraz dostępu do wiarygodnych i 

rzetelnych źródeł informacji o zdrowiu na różnych etapach życia;  

2)​ wyjaśnia skutki zdrowego i niezdrowego stylu życia dla jakości zdrowia w 

trakcie całego życia; opisuje zmiany we wskaźnikach zdrowia fizycznego na 

różnych etapach życia oraz przy występowaniu chorób przewlekłych;  

3)​ wyjaśnia, czym są badania diagnostyczne, i omawia ich rodzaje; wymienia 

badania mające zastosowanie w profilaktyce na różnych etapach życia;  

4)​ wyjaśnia, na czym polega profilaktyka stomatologiczna oraz jakie jest 

znaczenie stanu jamy ustnej dla zdrowia całego organizmu;  

5)​ wyjaśnia, na czym polega profilaktyka kardiologiczna, w tym zdrowe 

odżywianie się i aktywność fizyczna oraz badania przesiewowe w kierunku 

chorób sercowo-naczyniowych; uzasadnia, dlaczego wczesne wykrycie 

choroby jest ważne; mierzy ciśnienie tętnicze krwi aparatem automatycznym i 

interpretuje wynik;  

6)​ wyjaśnia, na czym polega profilaktyka onkologiczna; wymienia programy 

profilaktyczne w onkologii realizowane w Polsce; wymienia najczęstsze 

nowotwory; uzasadnia, dlaczego wczesne wykrycie choroby jest ważne;  



 

7)​ uzasadnia, dlaczego trzeba badać skórę i oceniać znamiona; regularnie 

wykonuje ocenę skóry;  

8)​ opisuje, jak przebiega samobadanie piersi i jąder; regularnie wykonuje 

samobadanie piersi lub jąder;  

9)​ wyjaśnia, czym zajmuje się transplantologia, na czym polega dawstwo 

narządów, szpiku oraz krwiodawstwo; wyjaśnia, na czym polega zgoda 

świadoma, zgoda domniemana oraz sprzeciw wyrażony za życia i jaka jest 

rola osób bliskich dawcy w tym zakresie;  

10)​wyjaśnia, na czym polega profilaktyka nadwagi i otyłości oraz zespołu 

metabolicznego na różnych etapach życia; omawia znaczenie nadwagi i 

otyłości dla ogólnego stanu zdrowia; omawia wpływ otyłości na 

występowanie innych chorób i na jakość życia;  

11)​omawia normy wskaźnika masy ciała (BMI) i obwodu talii; oblicza wskaźnik 

masy ciała (BMI) i mierzy obwód talii oraz interpretuje wynik;  

12)​wyjaśnia i uzasadnia, w jakich sytuacjach lekarz może przepisać antybiotyki, a 

kiedy są one niewskazane; rozumie pojęcie antybiotykooporności oraz 

zagrożenia wynikające z tego zjawiska.  

13)​omawia profilaktykę chorób zakaźnych na różnych etapach życia oraz w 

aspekcie podróży w rejony endemiczne;  

14)​wyjaśnia, na czym polega opieka paliatywna i czym jest terapia uporczywa.  

III. Aktywność fizyczna. Uczeń:  

1)​ regularnie podejmuje aktywność fizyczną, dostosowaną do indywidualnych 

potrzeb zdrowotnych oraz upodobań; ocenia wiarygodność i rzetelność źródeł 

informacji na temat aktywności fizycznej;  

2)​ dobiera proste programy aktywności fizycznej dla siebie i innych, bazując na 

rekomendacjach oraz wiarygodnych i rzetelnych źródłach informacji; 

3)​ promuje aktywność fizyczną w najbliższym otoczeniu i wśród osób z różnymi 

potrzebami i możliwościami psychofizycznymi oraz o różnym stanie zdrowia;  

4)​ formułuje argumenty na temat aktywności fizycznej dla różnych grup 

wiekowych (np. dzieci i młodzieży, osób dorosłych, seniorów), grup ze 

zróżnicowanymi potrzebami (np. kobiet planujących ciążę, kobiet w okresie 

ciąży i po porodzie, osób w okresie menopauzy i andropauzy, osób z 



 

niepełnosprawnościami, chorujących na cukrzycę typu 1 i 2, nadciśnienie, 

choroby serca, depresję i stany lękowe, chorobę nowotworową), odnosząc się 

do wiarygodnych i rzetelnych źródeł informacji;  

5)​ wyjaśnia wpływ sedentarnego stylu życia (bezczynności ruchowej) na zdrowie 

fizyczne i psychiczne ludzi w różnym wieku; opisuje sposoby 

przeciwdziałania sedentarnemu stylowi życia dostosowane do wieku i 

ograniczeń zdrowotnych; 

6)​ rozpoznaje zagrożenia związane z nadmierną aktywnością fizyczną (np. 

przemęczenie fizyczne i psychiczne, zaburzenia snu, skłonność do urazów, 

zmniejszenie odporności organizmu), zagrożenia związane z kompulsywnym 

wykonywaniem ćwiczeń fizycznych oraz zagrożenia związane z aktywnością 

fizyczną na powietrzu w czasie epizodów smogowych i w miejscach ze 

zwiększoną emisją zanieczyszczeń powietrza (np. przy drogach); wyjaśnia, jak 

unikać tych zagrożeń przez planowanie wysiłku fizycznego;  

7)​ planuje wycieczkę turystyczną (np. pieszą, rowerową, górską, wodną), 

organizuje ją i w niej uczestniczy; wyjaśnia znaczenie turystyki dla zdrowia 

fizycznego, psychicznego i społecznego; w planowaniu i realizacji wycieczki 

turystycznej uwzględnia podstawowe zasady zrównoważonej turystyki.  

IV. Odżywianie. Uczeń:  

1)​ planuje posiłki na podstawie różnych zbilansowanych diet, korzystając z 

wiarygodnych i rzetelnych źródeł informacji, a także uzasadnia wpływ tych 

diet na zdrowie człowieka i środowisko naturalne;  

2)​ wyjaśnia wybrane założenia strategii „od pola do stołu”; omawia 

zrównoważone praktyki żywieniowe; wyjaśnia, jaki wpływ ma przetwarzanie 

żywności na jej wartość odżywczą;  

3)​ formułuje argumenty na temat wpływu reklam i trendów żywieniowych na 

osobiste wybory dietetyczne oraz na temat konsekwencji tych wyborów dla 

zdrowia i środowiska naturalnego.  

V. Zdrowie psychiczne. Uczeń:  



 

1)​ utrzymuje swój dobrostan psychiczny przez prowadzenie zdrowego stylu 

życia, w tym znajomość swoich emocji i potrzeb, troskę o relacje społeczne, 

równowagę między obowiązkami a czasem wolnym, działanie na rzecz 

społeczności lokalnej, kontakt ze środowiskiem naturalnym;  

2)​ wyraża i komunikuje swoje uczucia i buduje prawidłowe relacje w rodzinie 

oraz innych grupach społecznych; nawiązuje bezpieczne relacje 

interpersonalne, zachowując uważność na siebie i drugiego człowieka; wyraża 

wdzięczność;  

3)​ analizuje presję otoczenia, przekazy z Internetu i mediów społecznościowych 

oraz oczekiwania społeczne i podejmuje świadome decyzje dotyczące swojego 

życia;  

4)​ omawia potrzeby osób z zaburzeniami psychicznymi występującymi na 

różnych etapach życia, w szczególności z zaburzeniami odżywiania, 

zaburzeniami depresyjnymi (np. depresją w ciąży, depresją poporodową), 

zaburzeniami lękowymi, zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi, 

zaburzeniami psychotycznymi i zaburzeniami neurodegeneracyjnymi.  

5)​ omawia różnice między adekwatną i nieadekwatną samooceną; przekształca 

nieracjonalne przekonania na swój temat, na temat innych ludzi i świata w 

racjonalne odpowiedniki;  

6)​ rozpoznaje i zaznacza swoje granice i przestrzeń psychiczną; omawia pojęcie 

nadodpowiedzialności; szanuje granice innych osób przez adekwatne 

reagowanie na potrzeby i komunikaty od innych; rozpoznaje zachowania 

bierno agresywne; 

7)​ dobiera odpowiednią pomoc specjalistyczną adekwatnie do sytuacji; omawia 

różnice między psychologiem, psychoterapeutą, psychiatrą, specjalistą 

psychoterapii uzależnień, trenerem, coachem; opisuje podstawowe nurty 

psychoterapeutyczne (np. poznawczo-behawioralny, psychodynamiczny, 

systemowy, humanistyczny, integracyjny);  

8)​ wyszukuje przepisy prawne dotyczące ochrony zdrowia psychicznego.  

VI. Zdrowie społeczne. Uczeń:  



 

1)​ omawia, w jaki sposób jest odpowiedzialny za własny rozwój; wymienia 

kompetencje, które pomagają w prowadzeniu świadomego i szczęśliwego 

dorosłego życia;  

2)​ omawia aspekty organizacyjne, psychospołeczne i zdrowotne dotyczące ciąży, 

macierzyństwa i ojcostwa, rodziny, w tym rodziny wielodzietnej; omawia 

zagrożenia związane ze spożywaniem alkoholu w ciąży, m.in. syndrom 

alkoholowego zespołu płodowego (FAS, FAE), oraz związane ze stosowaniem 

innych substancji psychoaktywnych w ciąży;  

3)​ omawia etapy bliskiej, długotrwałej relacji, w tym koleżeńskiej, 

przyjacielskiej, romantycznej, małżeńskiej, rodzinnej, partnerskiej, i sposoby 

dbania o nią; odróżnia zachowania prawidłowe od przemocowych w relacjach, 

w tym wymienia cechy przemocy fizycznej, psychicznej i ekonomicznej; 

4)​ omawia rolę relacji z seniorami w swoim otoczeniu; potrafi omówić 

szczególne potrzeby osób w wieku senioralnym; zna znaczenie 

odpowiedzialności w opiece nad rodzicami i dziadkami; 

5)​  z szacunkiem formułuje komunikaty dotyczące decyzji innych osób związane 

z życiem rodzinnym, partnerskim i rodzicielskim, w tym dotyczące decyzji o 

związku formalnym, nieformalnym, niepozostawaniu w związku, separacji, 

rozwodzie, rozstaniu, rodzicielstwie, rodzicielstwie adopcyjnym i zastępczym, 

wielodzietności, bezdzietności, a także rozumie potencjalne skutki 

wymienionych sytuacji życiowych;  

6)​ wyszukuje przepisy prawne dotyczące uprawnień i obowiązków związanych z 

zawarciem związku małżeńskiego oraz z prawnymi aspektami 

funkcjonowania związków nieformalnych w Polsce;  

7)​ wyszukuje przepisy prawne dotyczące urlopów i świadczeń związanych z 

macierzyństwem i rodzicielstwem (urlop macierzyński, rodzicielski, 

wychowawczy i ojcowski) oraz przepisy prawne dotyczące rodzicielstwa 

nieletnich (matka małoletnia lub ojciec małoletni).  

VII. Zdrowie środowiskowe. Uczeń:  

1)​ identyfikuje mechanizmy powstawania dezinformacji klimatycznej, 

środowiskowej i zdrowotnej oraz stosuje podstawowe metody weryfikacji 

informacji;  



 

2)​ rozpoznaje wiarygodne i rzetelne źródła informacji na temat zmian klimatu 

oraz ich wpływu na zdrowie.  

3)​ opracowuje plan działań na rzecz poprawy zdrowia środowiskowego w swojej 

lokalnej społeczności (np. działań związanych z ochroną powietrza, wody i 

gleby oraz redukcją hałasu);  

4)​ organizuje działanie promujące zdrowie środowiskowe, współpracując z 

rówieśnikami, rodziną, społecznością szkolną i lokalną.  

VIII. Internet i profilaktyka uzależnień. Uczeń:  

1)​ omawia sposoby ochrony prywatności swojej i swoich bliskich, w tym 

zagrożenia związane z udostępnianiem wizerunku dzieci w Internecie 

(sharenting);  

2)​ wymienia rodzaje dezinformacji; charakteryzuje pojęcie fake news, omawia 

korzyści i zagrożenia związane z rozwojem sztucznej inteligencji; omawia 

wpływ reklam na postawy i decyzje w zakresie używania substancji 

psychoaktywnych, w tym w szczególności alkoholu i nowatorskich wyrobów 

tytoniowych;  

3)​ podaje przykłady uzależnienia fizycznego i behawioralnego, w tym hazard; 

omawia mechanizm uzależnienia; ocenia własne zachowania pod względem 

potencjalnego ryzyka uzależnień fizycznych i behawioralnych;  

4)​ wymienia objawy uzależnień; omawia sytuacje, w których należy podjąć 

leczenie uzależnień w trybie ambulatoryjnym, dziennym, stacjonarnym albo w 

trybie leczenia przymusowego; 

5)​ wyjaśnia koncepcję redukcji szkód;  

6)​ wyszukuje przepisy prawne dotyczące zakazu posiadania, nakłaniania do 

używania, udzielania substancji psychoaktywnych oraz handlu nimi;  

7)​ omawia zjawisko przeciążenia informacyjnego, lęku przed 

niedoinformowaniem (FOMO) oraz radości z pomijania informacji z Internetu 

(JOMO).  

IX. System ochrony zdrowia. Uczeń:  



 

1)​ wymienia prawa pacjenta, osoby i instytucje, które są odpowiedzialne za ich 

przestrzeganie, oraz omawia sposób reagowania na ich naruszanie; opisuje 

rolę Rzecznika Praw Pacjenta;  

2)​ omawia rolę dowodów naukowych i badań klinicznych w profilaktyce oraz 

terapii chorób; omawia ogólne zasady badań klinicznych i zasady udziału w 

nich; 

3)​ wyjaśnia, jak korzystać ze świadczeń zdrowotnych w podstawowej opiece 

zdrowotnej (POZ), nocnej i świątecznej opiece zdrowotnej (NiŚOZ), 

ambulatoryjnej opiece specjalistycznej (AOS), szpitalu, w tym szpitalnym 

oddziale ratunkowym (SOR); wyszukuje podmioty lecznicze świadczące 

usługi w zależności od potrzeb zdrowotnych;  

4)​ wyjaśnia, jak postępować w stanach nagłego zagrożenia zdrowotnego, oraz 

opisuje sytuacje, w których należy wezwać zespół ratownictwa medycznego; 

symuluje przeprowadzenie rozmowy z dyspozytorem medycznym i 

przedstawia, na czym polega problem zdrowotny; omawia przykłady 

nieuzasadnionego wezwania zespołu ratownictwa medycznego oraz przykłady 

nieuzasadnionego zgłoszenia się na szpitalny oddział ratunkowy (SOR);  

5)​ wyjaśnia, czym jest samoleczenie, i podaje jego przykłady, w tym omawia, jak 

postępować w przypadku podwyższonej temperatury ciała i jak prawidłowo 

stosować leki bez recepty; 

6)​ wyjaśnia, czym jest telemedycyna oraz co to jest e-zdrowie; 

7)​ wyjaśnia różnice między lekiem a suplementem diety; czyta ze zrozumieniem 

ulotki leków; omawia zasady dostępu do leków na receptę i bez recepty; 

omawia podstawowe zasady refundacji leków w Polsce;  

8)​ wyjaśnia, jak przygotować się do badań diagnostycznych, jak przedstawić 

swoje dolegliwości w gabinecie lekarskim oraz jak opisać dotychczas 

stosowane leczenie; 

9)​ omawia znaczenie i rolę Internetowego Konta Pacjenta (IKP), wyjaśnia, jak z 

niego korzystać, omawia jego funkcje;  

10)​omawia podstawowe założenia standardów opieki okołoporodowej; 

11)​opisuje podstawy funkcjonowania i finansowania systemu ochrony zdrowia w 

Polsce oraz wyjaśnia, jaka jest rola Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ); 

12)​wyjaśnia, czym jest opieka farmaceutyczna oraz kiedy i jak można z niej 

skorzystać;  



 

13)​omawia działania niepożądane najczęściej stosowanych leków dostępnych bez 

recepty.  

​ X. Zdrowie i świadomość seksualna. Uczeń: 

1)​ dokonuje pogłębionej analizy informacji dotyczących zdrowia seksualnego, 

weryfikuje ich rzetelność, w tym identyfikuje dezinformację i treści niezgodne 

z aktualnym stanem wiedzy naukowej, oraz wykorzystuje je do podejmowania 

świadomych decyzji;  

2)​ omawia profilaktykę infekcji i chorób przenoszonych drogą płciową; 

wymienia miejsca, w których można wykonać testy i badania;  

3)​ omawia metody antykoncepcji, mechanizm ich działania i kryteria wyboru 

odpowiedniej metody; rozumie istotę świadomego i odpowiedzialnego 

przygotowania się do rodzicielstwa; 

4)​ wymienia czynniki wpływające na płodność człowieka i sposoby dbania o nią; 

omawia zjawisko niepłodności, określa jej możliwe przyczyny, w tym 

związane ze stylem życia, a także omawia jej skutki i metody leczenia;  

5)​ omawia kwestie związane ze świadomym i odpowiedzialnym rodzicielstwem, 

ciążą, porodem, połogiem, karmieniem i opieką nad niemowlęciem oraz ich 

wpływ na zdrowie i rozwój człowieka; omawia rolę wsparcia dla osób 

oczekujących na dziecko, sposób organizacji opieki okołoporodowej i prawa 

kobiet w tym zakresie; wyjaśnia pojęcia: poronienie, aborcja;  

6)​ wymienia i charakteryzuje czynniki wpływające na trwałość związku; rozumie 

rolę szacunku, odpowiedzialności, miłości i komunikacji dla budowania i 

utrzymania zdrowych oraz bezpiecznych relacji; wskazuje źródła wsparcia i 

wie, gdzie można szukać pomocy w przypadku trudności w relacjach oraz 

problemów związanych ze zdrowiem seksualnym.  

W ramach zajęć edukacji zdrowotnej uczniowie zdobywają doświadczenia 

edukacyjne, które wspierają ich rozwój fizyczny, psychiczny, społeczny i osobisty 

oraz budują poczucie sprawczości i odpowiedzialności za własne zdrowie. 

Doświadczenia edukacyjne mają charakter praktyczny, wzmacniają kompetencje 

przekrojowe oraz rozwijają umiejętności organizacyjne, komunikacyjne i współpracę. 



 

Uczeń realizuje w każdym roku szkolnym przynajmniej jedno doświadczenie 

edukacyjne wybrane samodzielnie lub z nauczycielem.’’; 

2) w załączniku nr 3 w części zatytułowanej ,,JĘZYK POLSKI’’ w części 

zatytułowanej „Treści nauczania – wymagania szczegółowe” w części zatytułowanej 

,Lektura obowiązkowa” uchyla się pkt 1. 

§ 2. Przepisy § 1 stosuje się począwszy od roku szkolnego 2027/2028 w klasie I 

liceum ogólnokształcącego, w klasie I technikum oraz w 1 klasie szkoły branżowej II stopnia, 

a w latach następnych również w kolejnych klasach tych szkół. 

§ 3. Rozporządzenie wchodzi w życie z dniem ogłoszenia. 

(-) Minister Edukacji i Nauki: G. Gradowska 
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